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Vitaminas e Coenzimas

Vitaminas sdo compostos organicos de natureza e composicdo variada. Embora
sejam necessarias em pequenas quantidades, sdo essenciais para o metabolismo dos
organismaos Vivos.

Sua importancia bioquimica reside no fato de que muitas vitaminas originam as
coenzimas de muitas enzimas. Outras delas sédo precursores de hormonios.

As necessidades vitaminicas variam de espécie para espécie, com a idade e com a
atividade. Os vegetais, fungos e microorganismos sdo capazes de sintetiza-las; ja os
animais, salvo algumas excecdes, ndo possuem essa capacidade, motivo pelo qual devem
obté-las a partir dos alimentos da dieta. Em alguns casos, 0s animais obtém algumas
vitaminas através de suas paredes intestinais, cuja flora bacteriana simbionte as produzem.

Algumas vitaminas sao ingeridas na forma de provitaminas (precursores), devendo
ser ingeridas na alimentagdo, no caso de animais superiores.

As vitaminas sdo substancias labeis, alterando-se facilmente por mudancas de
temperatura, pH e também por armazenamento prolongado.

Classicamente, sao divididas em dois grupos: hidrossoluveis (tiamina, riboflavina,
niacina, piridoxina, acido pantoténico, biotina, acido félico, cobalamina e acido ascodrbico) e
lipossolaveis (vitaminas A, D, E e K).

Abaixo, serdo descritas algumas das vitaminas citadas, mencionando as coenzimas
por elas originadas.

A Tiamina origina a TPP (tiamina pirofosfato)

A Tiamina, também conhecida como vitamina B;, € composta por uma pirimidina substituida
€ um componente tiazol.
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Estrutura quimica da tiamina Tiamina

® € O © @

Hidrogénio Oxigénio Nitrogénio Enxofre Cobalto

Fontes
- é produzida por bactérias, leveduras e vegetais.

- € abundante em cereais integrais, onde se encontra na forma inativa. Nos animais, ao ser ingerida
com os alimentos, vai para o figado onde é transformada em pirofosfato de tiamina (TPP), que é sua
forma ativa, pela unido de 2 fosfatos.
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Thiamine pyrosphosphate

Funcéao

- atua como coenzima de varios sistemas enzimaticos que catalisam reacdes de descarboxilacdo
oxidativa (participam do Ciclo de Krebs, via das pentoses fosfatadas)

- desempenham um papel fundamental no metabolismo oxidativo de glicideos e lipideos, sendo
importantes para a producéo de energia no organismo.

- é fundamental para o funcionamento do cérebro, masculos e nervos (sistema nervoso central,
coracao, figado)

Caréncia

- causa degeneracdo de neurbnios, manifestada por debilidade muscular, perda de reflexos,
insuficiéncia cardiaca, edemas, falta de apetite (este quadro sintomatico € conhecido como Beribéri)

A Riboflavina é precursora de FAD e FMN
A riboflavina ou vitamina B, faz parte de um grupo de pigmentos amarelos denominados

flavinas. Sua estrutura compreende uma base nitrogenada composta por 3 anéis de 6 C e 2 N,
ligadas a ribose.
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Estrutura quimica da riboflavina
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- encontra-se amplamente distribuida na natureza, sendo produzida por bactérias, leveduras e
vegetais verde escuros e com pigmentos amarelos (verduras e frutas), no leite e na gema de ovos,
em carnes e no levedo de cerveja.

Funcéo

- atua como precursora dos cofatores de flavina: FMN (flavina mononucleotidio) e FAD (flavina
adenina dinucleotidio); estes sevem como coenzimas em reagdes de oxi-reducdo no metabolismo
energético. Mais de 50 flavoproteinas (enzimas com cofatores de flavina) sdo conhecidas.

- FMN e FAD podem aceitar elétrons de substratos ou entdo da coenzima NADH (descrito a seguir).
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Caréncias

- sua caréncia causa dermatites e lesdes nas mucosas (lingua, labios, cérnea, boca,...)

A Niacina faz parte do NAD" e do NADP"”

O termo Niacina se refere a dois compostos : 0 acido nicotinico e a nicotinamida. Esta
vitamina é precurosra do NAD" (nicotinamida adenina dinucleotidio) e do NADP" cofatores de
enzimas muito importantes envolvidas em re¢des de oxi-redu¢do no metabolismo energético.
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Nicotinamide adenine dinucleotide (NAD")

O NADP* é sintetizado a partir do NAD* pela fosforilagdo no O, usando ATP.

Fontes
- é produzida por bactérias, leveduras e vegetais que contenham pigmentos amarelos.
- pode ser encontrada em alimentos obtidos por fermentacdo com leveduras.

- 0s animais podem sintetiza-la a partir do aminoacido triptofano, e por isso, boas fontes séo
alimentos de origem animal como carnes, leite e pescado.
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- boas fontes vegetais sdo amendoim e outras leguminosas.

Funcéo

- forma parte das coenzimas NAD* e NADP®, as quais atuam em processos metabdlicos de glicideos
e protideos, na respiracdo em nivel celular. O NAD" pode se reduzir a NADH", ao receber elétrons
(na forma de ion hidreto). A forma oxidada, NAD", é reciclada pela transferéncia dos elétrons para a
cadeia respiratdria, enquanto ATP é produzido.

= MH; +H* +2¢

- 0 NADP" é obtido na via das pentoses fosfato e serve como agente redutor em vias biossintéticas
redutivas.

Caréncia

- a caréncia causa Pelagra, cujos sintomas sdo genericamente referidos como trés D (dermatite,
diarréia e deméncia).

O Acido pantoténico faz parte da Coenzima A

A denominacdo acido pantoténico é originada do grego “panthos”, que significa “por toda a
parte”, porque esta vitamina é encontrada em diversas fontes animais e vegetais.

Fontes
- é sintetizada por bactérias, leveduras e vegetais verdes.

- também é encontrada em visceras como o figado, em ovos, legumes, cogumelos, cereais em
geral e na geléia real.

Funcéo

- forma parte da Coenzima A, que atua no metabolismo de lipideos (na ativacdo de acidos graxos e
transporte de grupamentos acidos) e também no Ciclo de Krebs.
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- € necessaria para diversos processos metabolicos celulares como a sintese de hormonios a partir
do colesterol; sintese e degradacgéo de acidos graxos; a formacao de anticorpos; a biotransformagéo
e detoxificacdo de substancias toxicas.

Caréncia
- dores e queimacao dos pés

- alteragbes nervosas e circulatorias.
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A Piridoxina origina coenzimas de enzimas transaminases

A vitamina Bg ou Piridoxina pode ocorrer também sob duas outras formas: piridoxal e
piridoxamina, todas fisiologicamente ativas e relacionadas entre si. A estrutura basica destes
compostos € um anel piridina, sendo que as trés formas diferem entre si pelo substituinte de um C
do anel.

Pyridoxamine

Fontes

- aves, pescado, figado e ovos (em alimentos de origem animal a vitamina Bg ocorre principalmente
como cofatores ligados a enzimas).

- € sintetizada por vegetais e leveduras (em alimentos de origem vegetal como batata, aveia,
banana, gérmen de trigo, € encontrada como piridoxina glicosidio, isto &, ligada a glicose).

Funcéo

- a piridoxina pode ser fosforilada para produzir piridoxal fosfato (PYF), sua forma ativa. Este atua
como cofator de um grande numero de enzimas que transferem grupos amino no metabolismo de
aminoacidos (transferases) e também como cofator da enzima que catalisa a quebra do glicogénio.
O PYF liga-se covalentemente a um residuo de lisina de enzimas das quais € cofator.

Pyridoxal-5-phosphate (PLP)
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PLP linked covanlently to an enzyme

Caréncia

- sua falta causa anemia, depresséo, convulsdes, fadiga, alteragdes na pele.

A Biotina participa da transferéncia de grupos carboxila

A Biotina, primeiramente chamada de vitamina H (do alemao “haut”, que significa pele) é um
acido monocarboxilico com uma porcao ciclica, solivel em agua e suscetivel a oxidacao.
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Estrutura quimica da biotina
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Fontes
- em humanos é sintetizada por bactérias do trato intestinal.
- é produzida por vegetais e bactérias.

- alimentos de origem animal como carnes, ovos, leite, figado.
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Funcéo

- atua como coenzima de enzimas que transferem grupos carboxila (-COOH) e funciona como
carreador de CO.,.

- esta envolvida em reacdes de rotas metabdlicas como a gliconeogénese, a biossintese de acidos
graxos de cadeia insaturada e oxidacao de 4cidos graxos.

- € necesséria para o crescimento e o bom funcionamento da pele e seus 6rgdos anexos (cabelo,
glandulas sebaceas, glandulas sudoriparas) assim como para o desenvolvimento das glandulas
sexuais.

Caréncia

- causa dermatites, dores musculares, anemia, aumento do colesterol no sangue.

A cobalamina esta envolvida no metabolismo de aminoacidos

A cobalamina ou vitamina B;, se refere a um grupo de compostos nos quais o ion
cobalto esta presente. Pode apresentar as formas moleculares Bj,, (cianocobalamina), By,
(hidroxicobalamina), Bioc(nitrocobalamina), dependendo do “R” substituinte.
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Fontes
- 0S animais a obtém gracas a bactérias simbiontes de seu trato digestivo.

- também pode ser obtida em carnes, aves, leite, pescado; ndo é encontrada em vegetais
nem em leveduras. Toda vitamina B;, € sintetizada por bactérias, fungos e algas. 9
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Funcéo

- atua como cofator de enzimas que catalisam rearranjos intramoleculares de ligacdes C-C,
bem como metilag6es; esta envolvida no catabolismo de varios aminoacidos e na oxidagéo
de acidos graxos, e na formacéo da metionina pela metilacdo da homocisteina.

- € necesséria para a mobilizagdo (oxidacdo) de lipideos e para manter a reserva energética dos
musculos.

Caréncia
-Escassez e anormalidade na formacao de glébulos vermelhos (Anemia perniciosa).

-Psicose, degeneracgdo nervosa, Ulceras na lingua e excessiva pigmentacdo nas maos (em
individuos negros).

Cobalamin
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Vitamin A
Vitamin D
\itamin E
Witamin K

Water-soluble vitamins
Wilamin B (thiamine)
Vitamin B, (riboflawvin)
Vitamin B, (pyridoxine)
Vitamin B, (cobalamiry
Vitamin C (ascorbic acid)
Biatin

Folic acid

Miacin

Pantothenic acid

Fat-soluble vitamins Major function(s)

Hormone, visual cycle
Hormone

Anlicaddant

Blood clotting

Energy metabolism

Energy metabolism

Amino acid metabolism

Amino acid metabolism, odd-chain fatty acid oxidation
Biosynthesis of collagen and calecholamine hormones, antioxddant
Gluconeogenesis fatly acid biosynthesis

Protein synthesis

Energy melabolism

Coenzyme A
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