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1. INTRODUCAO

No Brasil e em outros paises em desenvolvimento, as parasitoses intestinais
estdo entre as doencas mais frequentes, principalmente entre o publico infantil,
sendo que quando associadas a desnutricdo constituem a principal causa de
Obito, principalmente em criancas menores de dois anos (FERREIRA et al., 2005;
FONSECA et al., 2010).

Entretanto, poucos trabalhos descrevem o numero de criancas hospitalizadas
com enteroparasitoses em diferentes localidades. Por serem considerados
‘problemas menores”, as enteroparasitoses acabam nao sendo notificadas ou
sendo subnotificadas, acarretando na falta de dados a respeito dessa infeccdo
(BISCEGLI et al., 2009).

As geo-helmintoses continuam sendo um sério problema de saude publica
mundial, estando entre as mais frequentes doencas negligenciadas no mundo,
principalmente no continente africano e demais paises em desenvolvimento
(MULLER et al., 2011).

O presente estudo tem como objetivo estimar a prevaléncia de
enteroparasitoses em pacientes internados em unidades pediatricas de Hospitais
Universitarios em Pelotas, Rio Grande do Sul.

2. MATERIAL E METODOS

A populacéo de estudo é formada por criancas de 0 a 12 anos internadas nas
unidades pediatricas do Hospital Universitario Sdo Francisco de Paula (HUSFP) e
Hospital Universitario da UFPel (FAU) no municipio de Pelotas, RS.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa- CEP da UCPel, sob
0 numero 2011/177, em reunido datada de 15 de marco de 2012, ata n°01.0s
pacientes foram incluidos na pesquisa somente apds a assinatura de um termo
consentimento livre e esclarecido, pelos pais ou responsavel, os quais
responderam a um questionario estruturado, onde foram avaliadas as condi¢cdes
sécio-econdmicas da familia e o conhecimento sobre parasitoses.

Apoés cada entrevista, foi distribuido um material educativo, abordando as
principais parasitoses da regido, sendo entregues recipientes para a coleta de
material fecal da crianca pelos pais ou responsaveis (trés coletas por crianca).

Os métodos utilizados para o diagndstico dos parasitos foram a técnica de
Faust (centrifugo-flutuacédo) para cistos de protozoarios e ovos leves de
helmintos, a técnica de centrifugo-sedimentacdo (técnica de Ritchie) para
evidenciar a presenca de cistos de protozoarios e ovos de helmintos, e 0 método
de Baermann-Moraes, para isolamento de larvas do helminto Strongyloides
stercoralis. Os métodos foram procedidos no Laboratério de Parasitologia
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Humana da Universidade Federal de Pelotas. Cabe informar que os pacientes
cujos resultados de exames revelaram a presenca de parasitos, os laudos foram
repassados ao médico responsavel para o devido tratamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Das 64 amostras analisadas, 20,31% foram positivas para pelo menos uma
espécie de parasito (Fig. 1), resultado que pode ser comparado com o0 estudo
realizado por Biscegli et al. (2009) com criangas frequentadoras de uma creche
em Catanduva — SP, que detectou prevaléncia de enteroparasitoses em 29% dos
casos.
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Figura 1 — Porcentagem de amostras com resultados positivos para parasitos, de
criancas atendidas em unidades pediatricas de hospitais publicos de Pelotas, RS,
Brasil.

Dentre as amostras positivas observou-se uma maior frequéncia de infeccao
por Ascaris lumbricoides (38,46%), Endolimax nana (38,46%), Trichuris trichiura
(30,77%) e Giardia lamblia (23,08%) (Tab. 1). A maioria dos casos foi de
monoparasitismo (69,77%).

Tabela 1 — Espécies de enteroparasitos evidenciadas, e tipo de parasitismo, em
criangas atendidas em unidades pediatricas de hospitais publicos de Pelotas, RS,

Brasil.
Parasitos N° de amostras positivas (%)
Ascaris lumbricéides 5 (38,46)
Trichuris trichuria 4 (30,77)
Giardia lamblia 3(23,08)
Endolimax nana 5 (38,46)
Monoparasitismo 9 (69,77)
Poliparasitismo 4 (30,77)

Com relacdo ao género, ocorreu maior frequéncia de parasitos no sexo
feminino 8 (66,6%), contra 3 (25%) no sexo masculino.

De acordo com os resultados da maioria das investigagdes realizadas aqui no
Brasil, também em nosso estudo, a infeccdo por A. lumbricoides foi a prevalente.
Provavelmente, este fato deve-se a propria biologia do parasito que tem ovos
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muito resistentes com capacidade de se manter viadvel por longos periodos no
ambiente, o que representa um fator importante na sua transmissdo (FONSECA
et al., 2010).

Trabalhos relatam a contaminacdo de pracas publicas por geo-helmintos em
Pelotas, 0 que resulta em risco eminente as criancas e populacdo em geral que
utilizam essas areas para recreacao e lazer (JESKE et al., 2010).

Ha a possibilidade de a prevaléncia de G. lamblia neste estudo esteja
subestimada, pois a coleta de trés amostras de fezes, que melhoraria a
positividade do exame protoparasitoldégico, s6 foi realizada em 4,69% dos
pacientes em funcéo do tempo de internacao relativamente curto dos mesmos.

Embora E. nana seja um protozoario comensal, como sua transmissao ocorre
pela via fecal-oral, este serve como indicador das condi¢des sanitarias deficientes
e atenta para a situacdo de risco de infecgcdo por agentes patogénicos que
possuam a mesma forma de disseminacao(GOMES et al.,2010).

Considerando-se os individuos em quatro faixas etarias: 0 a 3 anos; 4 a 6
anos; 7 a 9 anos; 10 a 12 anos, a faixa etaria de 0 a 3 anos foi a que apresentou
maior numero de criangcas parasitadas 11 (91,67%) e apenas 1 (8,33%) se
encontrava na faixa de 10 a 12 anos.

4. CONCLUSOES

Acredita-se que os indices de enteroparasitoses encontrados sejam reflexos
das precérias condicbes de saneamento basico, assim como das condi¢bes de
moradia e habitos de higiene das familias dessas criancas. Esses achados
demonstram a necessidade de sensibilizacdo da populacédo frente a importancia
do diagndstico, tratamento e acompanhamento dos casos positivos, cabendo as
autoridades de politicas publicas de saude preocuparem-se em melhorar as
condicBes sanitarias basicas da populacdo além de implantarem projetos na area
educacional, introduzindo no curriculo conteudos que visem trabalhar propostas
de higiene e prevencdo de moléstias parasitarias.
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