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Mudancas no comportamento adotadas durante a adolescéncia tém sido observadas
nos ultimos anos. Tais mudancas podem favorecer o desenvolvimento de préticas
alimentares inadequadas e gerar alteracbes no estado nutricional. O presente
estudo visa descrever caracteristicas do comportamento alimentar de estudantes do
4°, 5° e 6° anos do ensino fundamental de uma escola particular no municipio de
Pelotas, RS. Trata-se de um estudo transversal realizado em maio de 2012. Os
dados foram coletados através de um questionario autoaplicavel com informacdes
sobre dois comportamentos: o hébito de assistir televisdo durante as refei¢cdes
(marcador de comportamento ndo saudavel) e o de realizar as principais refeicbes
(almocgo ou janta) com a presenca da mae (marcador de comportamento saudavel).
Todos patrticipantes tiveram o termo de consentimento livre e esclarecido assinado
pelos pais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Famed da
UFPel (oficio n® 27/12). As andlises estatisticas foram realizadas no programa Stata
12.0. Foram estudados 268 estudantes (representando 86% dos matriculados) e
destes, 53% eram do sexo feminino. O habito de comer assistindo televisdo foi
elevado, atingindo aproximadamente 70% dos estudantes, sendo maior entre
individuos do sexo masculino (73,8%) quando comparados ao sexo feminino
(65,5%), mas essa diferenca ndo foi significativa (p=0,14). Cerca de 85% dos
estudantes realizam as principais refeicbes com a presenca da mae. Apesar da
maioria dos alunos assistirem televisdo durante o almocgo/jantar essas proporgdes
ndo foram diferentes devido ao fato da mée estar ou ndo presente nessas refeicbes
(p=0,55). Embora a presenca da mée nas refei¢cdes, considerado como um marcador
de alimentacdo saudavel, ter sido elevada, o habito de comer assistindo televisdo
também foi uma pratica bastante relatada pelos estudantes. Assim, com intuito de
aumentar a pratica de habitos saudaveis nessa faixa etaria, torna-se indispensavel
maiores esclarecimentos aos pais a respeito de comportamentos alimentares
adequados.
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