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1. INTRODUCAO

Atualmente, tem-se percebido uma maior discussdo académica acerca de
assuntos relacionados a qualidade de vida (QV) e promocao da saude na terceira
idade. Devemos considerar o rapido aumento do nimero de pessoas nesta faixa
etaria, em termos mundiais, o que nos faz pensar em alternativas para que os idosos
envelhecam saudaveis e autbnomos.

Com o passar dos anos, mais especificamente relacionado ao carater
biolégico do envelhecimento, a capacidade de sintese de proteinas diminui
significativamente. H4 um declinio nas funcfes imunoldgicas, um aumento ha massa
gorda, perda de forgca e de massa muscular, e uma significativa perda na densidade
de célcio nos ossos (MAZO et al., 2004; GARCIA et al., 2006).

Atualmente, uma grande parcela da populacdo estd em uma constante busca
pelo bem-estar e felicidade, e almeja um envelhecimento com saude, autonomia e
QV. No entanto, o termo qualidade de vida tem sentido amplo abrangendo desde o
estado de saude do individuo e suas implicacfes biologicas, até a percep¢do que o
individuo tem de si mesmo e de sua vida, assumindo, dessa maneira, uma
significacdo concreta e outra mais subjetiva. Segundo MINAYO et al. (2000)
qualidade de vida tem sido aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida
familiar, amorosa, social e ambiental e a prépria estética existencial.

Alguns idosos buscam através da prética de atividade fisica (AF), adquirir uma
melhora na qualidade de vida, e um envelhecimento mais saudavel. Dentre os
principais beneficios proporcionados pela AF regular estdo: maior longevidade;
reducdo das taxas de morbidade e mortalidade, além de beneficios psicoldgicos
como melhoria da autoimagem, da autoestima, do contato social e prazer pela vida
(MAZO et al., 2004).

As Instituicbes de Ensino Superior tem tido uma preocupacdo no que diz
respeito a promocdo da saude por meio da pratica de atividade fisica regular,
principalmente com a elaboracdo de estudos cientificos, a criagdo de disciplinas
especificas e a organizacdo de programas voltados para a terceira idade,
satisfazendo assim, o compromisso com a comunidade, respeitando a triade, de
Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Levando em consideragdo 0s conceitos expostos anteriormente, o presente
trabalho tem o objetivo de identificar a percepcdo subjetiva sobre a qualidade de
vida (que leva em conta fatores externos aos individuos, presentes no meio e nas
condi¢cbes de vida e de trabalho) das idosas que praticam atividade fisica regular no
Nucleo de Atividades para a Terceira Idade (NATI) da Escola Superior de Educacédo


mailto:zeantonio_bicca@hotmail.com
mailto:adriscavalli@gmail.com
../AppData/Local/Temp/betaazambuja@hotmail.com
mailto:cafonso@terra.com.br

ENPOS

Fisica (ESEF-UFPEL), pois conhecendo os fatores que contribuem para uma
percepcao positiva a respeito da QV € possivel elaborar alternativas especificas que
possibilitem o melhor bem estar para este grupo.

2. MATERIAL E METODOS

O presente estudo possui um delineamento descritivo, com um corte
transversal. A amostra foi selecionada intencionalmente, composta por 40 idosas
praticantes de AF regular, através de aulas de ginastica, todas pertencentes ao
Nucleo de Atividades para Terceira Idade (NATI) da Escola Superior de Educacédo
Fisica. Os instrumentos de coleta dos dados utilizados foram o questionario
WHOQOL-Bref (FLECK et al., 2000), uma versao abreviada do World Health
Organization Quality of Life-100 (WHOQOL-100), e uma ficha de anamnese para a
caracterizacdo sécio demografica e econdémica. Para participar do estudo, as idosas
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que continha os
objetivos da pesquisa e garantia a participacdo voluntaria no estudo. Os dados
coletados foram colocados em um banco de dados digitados no programa Microsoft
EXCEL 2007 e foram estatisticamente analisados através da estatistica descritiva
utilizando o programa SPSS versdo 17.0. Para o calculo das médias do questionario
WHOQOL-Bref, utilizou-se a sintaxe de célculo desenvolvida pelo Grupo de
qualidade de vida da OMS (THE WHOQOL GROUP, 1998). O presente estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas/RS e aprovado sob o parecer N° 311/2011.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da amostra 40 idosas praticantes de AF regular, com média de
idade de 64,88 (+4,71) anos, sendo que a maioria esta situada na faixa etaria que
vai dos 60 aos 65 anos (52,5%), conforme a Tabela 1. Além disso, a Tabela 1 ainda
mostra que a maioria das idosas (50%), possui o Ensino Fundamental, completo ou
incompleto, possuem renda média mensal de 1 até 2 salarios minimos (67,5%), sao
casadas (50%), e sdo de etnia caucasiana (70%).

Tabela 1 — Caracterizacdo sécio demografica da amostra

Variavel N %

Idade

60-65 anos 21 52,5

66-70 anos 11 27,5

71 anos ou mais 8 20,0
Escolaridade

Ensino Fundamental 20 50,0

Ensino Médio 15 37,5

Ensino Superior 5 12,5
Renda Média Mensal

1-2 salarios 27 67,5

3-4 salarios 11 27,5

5 salarios ou mais 2 5,0
Estado Civil

Solteira 7 17,5

Casada 20 50,0

Divorciada 4 10,0

Vilva 9 225

Etnia
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Caucasiana 28 70,0
Negra 8 20,0
Parda 4 10,0

As médias obtidas nos dominios do WHOQOL-Bref sdo apresentadas na
Tabela 2. Pode-se perceber que o dominio que apresentou maior média foi o
dominio Psicoldgico (15,93), seguido pelo dominio das Rela¢des Sociais (15,80),
dominio Fisico (15,31) e dominio do Meio Ambiente (13,87). Pode-se dizer que tais
resultados corroboram em parte com outros encontrados na literatura, pois a grande
maioria dos estudos mostra que o dominio das Relacdes Sociais apresenta uma
melhor média do que os outros dominios quando se trata de idosos (PEREIRA et al.
2006; ROCHA et al., 2008). Tal dominio compreende as relacdes dos individuos
com sua familia, no lazer e no trabalho, além de seus sentimentos de amparo social
e acesso a saude.

No estudo de FARENZENA et al. (2007), foram entrevistados um total de 81
idosos com mais de 60 anos residentes em Verandpolis/RS, sendo que destes 59
eram do sexo feminino e todos participantes do Programa de Acompanhamento
Longitudinal “Projeto Verandpolis: Prevencado de Saude”. Os escores obtidos a partir
da aplicacdo do WHOQOL-Bref mostraram que o dominio das Rela¢des Sociais foi
aguele com maior média (75,08), ilustrando a superioridade deste dominio sobre os
demais. Estes resultados demonstram que as idosas ao participarem de um grupo
de atividades para a terceira idade, usufruem muito mais dos beneficios psicologicos
(relacionados ao aumento de sua autoestima e bem estar) do que os beneficios
fisicos que a AF pode proporcionar. No dominio Psicolégico, que teve a maior média
entre todos os outros, estdo presentes todos os sentimentos dos individuos, neste
caso, idosas, relacionados a sua vida e suas aspiracdes para a mesma, bem como,
sentimentos positivos e negativos além de sua autoestima.

Apesar das idosas participantes do estudo praticarem AF regular, 0 dominio
Fisico, onde estdo presentes todas as capacidades que os individuos necessitam
para realizar suas atividades diarias, bem como, sua capacidade funcional, ndo
apresentou uma meédia superior aos demais. Além disso, o dominio do Meio
Ambiente, que compreende a sensacdo de conforto e seguranca relacionados ao
ambiente em que o individuo vive e a adequacdo do lar as suas necessidades,
apresentou a menor média entre os dominios.

Ao encontro dos resultados apresentados, AREOSA; OHLOWEILER (2000)
afrmam que a insercdo do idoso em grupos de terceira idade, além de
redimensionar a identidade, causa satisfacdo pessoal, o aumento dos
relacionamentos e o reconhecimento do outro perante o grupo. Defendem ainda que
O grupo assume uma importancia relativa na vida do idoso, proporcionando a
aceitacdo das modificacdes inevitaveis e decorrentes dessa fase da vida, mudando
habitos antigos e promovendo a aquisicdo de novas maneiras de agir.

Sendo assim, a participagédo dentro do projeto atua positivamente na melhora
da percepcao da QV das idosas, o0 que interfere diretamente na sua vida cotidiana,
proporcionando uma diminuicao nos efeitos do processo de envelhecimento.

No que diz respeito a avaliagdo geral da qualidade de vida das idosas, a partir
da média mostrada na Tabela 2 (15,90), ficou evidenciado que as idosas
participantes da pesquisa possuem diferentes médias para diferentes dominios e
que sua QV geral possui um escore que se aproxima do melhor escore obtido entre
0s dominios.

Tabela 2 — Média dos dominios do WHOQOL-Bref
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Dominios Média (DP)

Fisico 15,31 (2,05)
Psicologico 15,93 (1,76)
Relacdes Sociais 15,80 (2,42)
Meio Ambiente 13,87 (2,18)
Qualidade de vida geral 15,90 (2,63)

DP=desvio padrao
4, CONCLUSOES

O conceito de qualidade de vida € um conceito muito amplo e bastante
subjetivo, pois varia de acordo com a percepcao de cada individuo. Devido ao rapido
envelhecimento da populagdo mundial, torna-se iminente uma maior atengao aos
individuos da terceira idade, com o objetivo de buscar alternativas que promovam
um envelhecimento mais saudavel e com uma maior qualidade de vida dessa
populacao. A partir de estudos como este, se torna possivel um maior conhecimento
dessa populacgéo, a fim de desenvolver atividades que estejam de acordo com o que
cada um busca. Por fim, mostrou-se que a participacdo em um programa de
atividade para a terceira idade, pode proporcionar beneficios de ordem fisica e
psicoldgica aos idosos, como por exemplo, o resgate de sua autoestima e melhoras
na sua capacidade funcional, o que atua de forma positiva na percepg¢ao sobre a sua
qualidade de vida.
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