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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem por objetivo principal compreender a relacdo entre a
atividade profissional exercida pelos professores e o0 seu adoecimento —
identificado nesta narrativa como mal-estar docente —, manifestado em
educadores lotados na rede publica estadual da cidade de Rio Grande/RS. O
estudo visa atender uma demanda do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias e Mateméatica — Mestrado Profissional da Universidade Federal de
Pelotas (UFPEL), que se caracteriza pela construgdo e desenvolvimento de
propostas de investigacao cientifica na area da educacéao que preveem o retorno,
para este ambito, por meio de projetos de intervencéo. Nessa perspectiva, serao
oferecidas ao publico-alvo, oficinas de Escrileituras, entendendo serem essas
passiveis de amenizar a condicdo de mal-estar dos educadores por meio de
producdes textuais capazes de potencializar a vida, como um recurso mitigador
da problemética que envolve o assunto.

Salienta-se que esse tipo de oficina encontra forca na proposta
“Escrileitura: um modo de ler-escrever em meio a vida” (CORAZZA, 2010)
inserida em um projeto maior, o Observatério da Educacado, fomentado pelos
orgéaos federais Conselho Nacional de Pesquisa (CAPES) e Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisa (INEP), e estruturado em Nucleos de Trabalho'. Estas
oficinas, preferencialmente ofertadas aos professores, dispdem de elementos de
trés areas do conhecimento: Arte, Filosofia e Ciéncia, funcionando como
dispositivos para o ato de pensar além da estrutura que alicerca os parametros
comuns do pensamento, almejando, assim, outras leituras daquilo que se escreve
ou, ainda, diferentes escritas perante aquilo que se |é na tentativa de dotar de
forca intensiva uma escritura.

2. MATERIAL E METODOS

Parte-se do pressuposto que as questdes que abarcam a compreensao
acerca do mal-estar afetam os individuos de uma forma geral e, ao longo do
tempo, advém do carater de submissao dos sujeitos a uma série de regulamentos
pré-estabelecidos, os quais tendem a constituir a ordem imposta, a hierarquizag¢ao
e 0 controle das situacdes cotidianas concretizadas na estrutura social
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denominada civilizagdo. O que, em um primeiro momento, tornou-se
indispensavel a humanidade, cuja intencionalidade consiste na busca por padrbes
organizacionais de convivéncia, tem seu contraponto no limite imposto ao direito
de escolha dos cidaddes.

FREUD (1969, p. 105) reforca que aquilo por nés identificado como
civilizagdo é “...], em grande parte, responsavel por nossa desgraga [...]. O
psicanalista complementa que, independente da forma como a caracterizamos, é
notorio estar implantados nesta mesma civilizacado tudo aquilo que se procura
com o propédsito de nos proteger dos perigos oriundos das fontes de sofrimento.
Nesse sentido, esta confirmada a configuracdo criada com a funcdo de agregar
garantias aos cidadaos vir oposicionalmente, assegurando situacbes de mal-
estar. E que, mesmo quando rotulada como a grande mantenedora do
contentamento social, 0 arranjo civilizagdo causa circunstancias desagradaveis ao
convivio entre os sujeitos, parecendo ndo atender aos anseios dos individuos.

Acredita-se que esta contemporaneidade contempla o panorama descrito e
as ocorréncias de descontentamento se fortalecem no meio educacional, pois a
escola parece se caracterizar pelo enrijecimento de sua existéncia, aprisionando o
poder de ir e vir de seus integrantes, alicergcada por uma prética pouco envolvida
com o dinamismo de costumes e informacdes, presente na sociedade em que
vivemos. Integrado neste cenario esta o profissional docente que, permeado por
uma configuragéo limitadora de suas possibilidades, manifesta incertezas sobre
como desenvolver seu oficio e, a0 mesmo tempo, transitar por entre as
amarguras do cotidiano escolar, sendo depreciado constantemente por cobrangas
sociais.

De acordo com ESTEVE (1999), incluem-se no descrito o excesso de
tarefas burocraticas exercidas pelo educador, muitas das quais pouco correlatas a
profissdo, além das variadas circunstancias-problema que desafiam o saber e o
fazer pedagdgico, tais como a falta de recursos e a limitacdo da atividade docente
por caracteristicas internas das instituicbes de ensino (horarios, reunides, etc.),
por exemplo. Esses aspectos, dentre outros, podem ocasionar alguns sintomas
como o alto indice de absentismo e a falta de compromisso, além de outros
fatores de origem contextual como o aumento das responsabilidades e das
exigéncias, 0 surgimento de novos agentes de informacdo e o desempenho de
papéis contraditorios, abordados pelo autor como agravantes para a efetivacdo do
mal-estar docente.

Alguns estudos sobre o assunto o problematizam, considerando que ha
relacdo direta entre 0 uso continuo de medicacdo e o exercicio desgastante da
profissdo. VIEIRA et al. (2010) descrevem em sua pesquisa uma abordagem
histérica com relacdo ao educador e suas incumbéncias, pois estas foram se
modificando com o passar dos anos, podendo ter sido uma das causas para a
manifestacdo do mal-estar docente. TIMM et al. (2010) sustentam que a
categoria ndo esta imune ao desconforto profissional e destacam, dentre as
premissas suscetiveis de amparar tal condicdo, a conexao intrinseca que permeia
o lado profissional e pessoal dos docentes. Sugerem, inclusive, na p. 863 que [...]
muitos docentes aumentam seu mal-estar porque se cobram, “[...] o fato de nao
estarem conseguindo um bom desempenho em seu trabalho, por algo que
imaginam ser de natureza privada ou pessoal, [...]".

Sendo assim, por meio do exercicio de escriler acredita-se na constituicao
de meandros norteadores da formacdo de corpos textuais inéditos, compostos
pelo olhar de cada um de nos. Isso a medida que se cré na forgca de expresséo da
palavra textualizada, rearranjada, que comporta intrinsecas relacdes cognitivas e
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sensiveis capazes de criar novos sentidos por ora planificados no papel. Mais
ainda, acredita-se na articulagcdo do pensamento, alicercada pela leitura e escrita
ou, por outro viés, pela escrita e leitura. Essa escrita da vida — ou vida na escrita —
vem ao encontro da arte de criar, de sobrepor o0 estanque em prol de processos
inventivos que ultrapassam as imagens de pensamentos preconcebidas.
Pretende-se utilizar a forca da comunicacdo (ESTEVE, 1999) concretizada na
escrita como agenciadora de novas possibilidades para o processo educacional e,
principalmente, para seus protagonistas por ser uma forma de resgatar elementos
que qualifiguem a vida dos envolvidos, despotencializando o mal-estar docente.

Desta forma, os procedimentos metodologicos foram inicialmente
estabelecidos pelo contato com os érgdos competentes: representantes da 182
Coordenadoria Regional de Educacéo de Rio Grande, Posto de Saude? e, por fim,
Vigildncia em Salde do Trabalhador, pertencente ao NEPES?, por meio de sua
coordenadora. O propésito desta abordagem preliminar consistiu em investigar o
namero de licencas por doencgas relacionadas ao trabalho docente nos anos de
2010 e 2011. Paralelo a esse, processo foram buscados referenciais teoricos
apropriados para pautar a pesquisa sobre o assunto, elencando-se subsidios
cientificos para o trabalho em questdo. Optou-se, também, por construir
juntamente com o Nuacleo de Pesquisa da UFPel, mencionado anteriormente,
oficinas-piloto capazes de estabelecer uma relacéo entre a saude do trabalhador,
a educacdo e a Escrileitura; esta fundamentada, sobretudo, pela Filosofia da
Diferenca proposta por DELEUZE (1988), cuja tematica se justifica quando a
estrutura cognitiva prenhe de representacfes é posta a vazar e outros saberes
sao produzidos. O filésofo propde “o Jogo da Diferenca” (DELEUZE, 1988, p. 60),
inferindo que “[...] ndo apenas acolher as diferengas constituidas, sejam elas
individuais ou coletivas, mas produzir novas diferenciacdes, fazer do homem um
grande experimentador, um afirmador de modos de existéncia singulares”. Sobre
esse aspecto, concebe-se uma desterritorializacdo dos individuos que tendem,
forcosamente, a sair da zona de conforto corroborada por uma identidade
adoecida, a fim de produzir novos sentidos para o saber, concretizados no
formato de escrita da vida.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados preliminares da pesquisa indicam que, no periodo
mencionado (2010 e 2011), foram requisitados 1.322 (mil trezentos e vinte e dois)
laudos de licenca saude junto ao Posto responsavel, dos quais 90% constituem a
carreira docente (cerca de 1.190) e manifestam doencas relacionadas aos
distarbios da coluna e a saude mental, por exemplo. Juntamente ao NEPES,
obteve-se a informacéo de que, no ano de 2010, foram solicitados 60 atestados,
dos quais 36% eram relacionados a depressdo, enquanto que 64% se dissipam
por razdes referentes a enfermidades variadas, como fraturas e dorsalgia. No ano
de 2011, em torno de 76 licencas laborais foram requisitadas; destas, 42%
indicavam afastamento por depressdo, ao mesmo tempo em que O restante
correlacionava-se a outros fatores, tais como lesdes corporais, dores na coluna,
na lombar e no ombro, luxagao do tornozelo, periartrite do punho, dentre outras.
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A constituicdo das oficinas de Escrileitura tende a entrelagar estudos
filosoficos, dinamicas de grupo e materiais da Arte, intencionado dar sentido a
escrita como poténcia criadora de novas perspectivas acerca das questées que
envolvem o mal-estar docente. A primeira oficina a ser oferecida intitula-se
Biografema e objetiva apresentar resumidamente a linha de estudo sobre a
Filosofia da Diferenca, o Projeto Escrileitura e os aspectos referentes a saude e a
educacédo, além de estimular a producdo de autobiografemas como recurso para
a apresentacdo dos participantes. A segunda oficina, denominada Conatus,
propde o estudo dos conceitos corpo, alma e poténcia de vida, de SPINOZA
(2008), além de mobilizar a escrita tendo como base a projecédo de fragmentos de
um filme “A metamorfose”, de Francis Kafka. Rabiscos de sensacfes de um
corpo crianceiro € a terceira oficina, que almeja, sucintamente, oferecer a
experimentacdo de brincadeiras infantis possibilitadoras aos convidados do
exercicio de escriler em funcdo das impressdes vivenciadas. Por fim, a quarta
oficina, Colorindo cenas: a arte da vida propde o estudo do conceito de Eterno
Retorno (NIETZSCHE, 2001), e a producéo e apresentacdo de cenas teatrais.

4. CONCLUSOES

Por ora, baseando-se nos dados quantitativos encontrados acerca das
razdes pelas quais os educadores se afastam de suas atividades e no estudo das
pesquisas bibliograficas realizadas, infere-se que ha fortes indicios da
manifestacdo do mal-estar docente no quadro de professores da rede publica
estadual de Rio Grande/RS, e ainda que o trabalho previamente desenvolvido
pelo Nucleo UFPel fortalece a intencdo de promover oficinas de Escrileitura para
0 publico-alvo. No entanto, apenas com o desenvolvimento destas € que sera
possivel averiguar a eficiéncia das ideias propostas.
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