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1. Introducéo as idéias

Este trabalho tem como objetivo apresentar algumas idéias
desenvolvidas na pesquisa intitulada “Contribuicbes da autorregulacdo nos
processos de aprendizagem no ensino de adultos”. A pesquisa esta apoiada
por varios tedricos que tratam sobre este tema. Zimmerman (1986), Veiga
Simao (2004), Rosario (2007), sédo representantes dos trabalhos tedricos e
praticos desenvolvidos internacionalmente no campo da autorregulagéo.
Vigotski (1991), tedrico que contribui nas discussfes sobre 0s processos de
aprendizagem, uma vez que ele também explica o conceito de autorregulacao.
E Knowles (1979), autor de contribuicbes importantes sobre a formacao dos
adultos, andragogia.

Na educacédo de adultos, percebe-se que uma das principais dificuldades
destes alunos esta em se sentirem seguros com que estao produzindo em sala
de aula. Vivem a exclusao do tradicional sistema de ensino e apresentam em
geral, um tempo maior de escolaridade, tanto devido as repeténcias
acumuladas, quanto por interrupgcdes ocorridas na vida escolar em funcdo de
necessidades familiares e sobrevivéncia, além disso iniciam muito
precocemente a entrada no mercado de trabalho. S&o jovens e adultos que
quando retornam a escola o fazem norteados pelo anseio de melhorar suas
vidas ou por exigéncias ligadas ao mundo do trabalho. Tudo isso causa
angustia, muitas vezes sentem-se “perdidos” em como vao proceder frente a
producao de seu aprendizado.

Na busca de um caminho educacional que possa compreender o aluno
jovem e adulto nos seus aspectos e componentes humanos, chega-se ao
encontro da Andragogia. Uma forma de ensino diferenciada e especifica para
os adultos. Andragogia (KNOWLES, 1973) é a arte ou ciéncia de orientar
adultos a aprender. Segundo Knowles (1973), a medida que as pessoas
amadurecem, sofre transformacdes e passam de pessoas dependentes para
individuos independentes, autodirecionados. Nesta perspectiva as experiéncias
de vida acumuladas sao fundamento tornando-se substrato de seu futuro
aprendizado. Os interesses do aluno adulto pelo aprendizado se direcionam
para o desenvolvimento das habilidades que utiliza no seu papel social, na sua
profissdo. Buscam por uma imediata aplicacdo pratica sobre o que aprendem,
e se interessam por conhecimentos a serem Uteis para o seu futuro. Preferem
aprender para resolver problemas e desafios, mais que aprender simplesmente
um assunto. Apresentam motivacdes internas (como desejar uma promocao,
sentir-se realizado por ser capaz de uma acéo recém-aprendida, etc), mais que
externas como notas em provas, por exemplo.
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Lindeman (1926) identificou cinco pressupostos-chave para a educacao
de adultos. Ele indica primeiramente que, os alunos adultos sdo motivados a
aprender na medida em que experimentam que suas nhecessidades e
interesses sdo satisfeitos. Por isto estes sdo 0s pontos mais apropriados para
se iniciar a organizacdo das atividades de aprendizagem do adulto. Em
segundo, a orientacdo de aprendizagem do adulto esta centrada na vida; por
isto as unidades apropriadas para organizar seu programa de aprendizagem
sdo as situacOes de vida e ndo as disciplinas. Em terceiro, a experiéncia é a
mais rica fonte para o adulto aprender; por isto, o centro da metodologia da
educacao do adulto é a analise de suas experiéncias. Em quarto, os adultos
ttm uma profunda necessidade de serem autodirigidos; assim, o papel do
professor é engajar-se no processo de mutua investigacdo com os alunos e
nao apenas transmitir-lhes seu conhecimento e depois avalia-los. Em quinto, as
diferencas individuais entre pessoas crescem com a idade; por isto, a
educacdo de adultos deve considerar as diferencas de estilo, tempo, lugar e
ritmo de aprendizagem.

Por sua vez, autorregulagdo € um construto que apoia a necessidade
revelada por este aluno. Que se conceitua a partir da idéia que o sujeito
estabelece metas (controle) ligadas as suas motivacdes (escolha) e que
desenvolvem estratégias para alcancar seus objetivos frente as tarefas.
Autorregulacdo na aprendizagem para Zimmerman (1986) refere-se ao grau
em que os individuos atuam a nivel metacognitivo, motivacional e
comportamental, sobre o0s seus proprios processos e produtos da
aprendizagem, na realizacdo das tarefas escolares. Segundo Lopes da Silva
(2004), a autorregulacdo implica em “dar-se conta” dos objetivos a atingir,
produzindo uma organizacdo da acdo autorregulada, desde reconhecer as
exigéncias da acdo para realizar, discriminar, organizar 0S Seus recursos
internos e externos para a concretizagcédo da acédo; avaliar as acoes realizadas e
a partir desta avaliagéo, alterar os procedimentos utilizados se o resultado ao
gue chegou ndo o satisfez, convicto de que deve buscar ou gerar solugdes
para seus problemas ao aprender a aprender. Veiga Simao (2004) destaca que
€ preciso que a aprendizagem se fundamente na reflexdo consciente sobre a
compreensado do significado dos problemas que surgem, decidindo por acdes
através de um dialogo consigo mesmo, com o outro e com 0 mundo.

Nesta perspectiva, de ancorar a caracteristica do aluno jovem e adulto, a
autorregulacdo passa a ser uma possibilidade de autodirigir a aprendizagem
necessaria para producdes de novos sentidos. Esta pesquisa busca na escrita
o ponto final do seu estudo. Pois a linguagem (VYGOTSKY, 1991), é um
instrumento da existéncia humana, através dela que conseguimos transformar
0S NOSSOS pensamentos em processos conscientes, o tal “dar-se conta”, ou
tomada de consciéncia. O ser humano se constitui historico e socialmente e € a
linguagem que permite o individuo se comunicar e controlar o seu
comportamento, pois na relagdo com a natureza e com as pessoas, o individuo
percebe ou toma consciéncia do que esta fazendo. Ele toma consciéncia, que
possui consciéncia, possibilitando reflexdes sobre seus atos e sobre o meio em
gue vive transformado e dando novos significados e sentidos a sua existéncia.
Segundo Lopes da Silva (2004, p. 32), “a linguagem possibilita a regulacéo do
comportamento” e permite a “planificagdo de acbes”, provocando uma
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compreensdo melhor das tarefas escolares e resolucdes de problemas. A
Linguagem assume um papel mediador, permitindo que o aluno perceba,
produza estratégias, e avalie seus processos de aprendizagem.

Desta forma, a pesquisa tem como objetivo principal analisar as
contribuicbes da autorregulacdo nos processos de aprendizagem dos alunos
adultos.

1. Metodologia

O trabalho sera desenvolvido a partir de uma pesquisa quase-
experimental (GIL, 1991) com uma turma de alunos do PROEJA (Programa
Nacional de Integracdo da educacao profissional com a educacdo béasica na
modalidade de educacdo de jovens e adultos), com homens e mulheres, de
idade a partir de 18 anos, na disciplina de Relacdes Humanas no Trabalho.

Inicia-se a intervencdo com a aplicacdo do teste intitulado IPES
(Inventario de processos de estudos — Ensino Secundario), seguido por
encontros-aulas apoiadas em estratégias autorregulatérias, baseadas no
modelo PLEA (ROSARIO, 2007) apresentado em trés fases: Planificacéo,
Execucdo e Avaliacdo das tarefas. Cada fase detalha-se por: Planificacdo —
Ocorre quando o aluno analisa a tarefa. A analise envolve o estudo dos seus
recursos pessoais e ambientais para enfrentar a tarefa, o estabelecimento de
objetivos frente a tarefa e um plano para reduzir a distancia que os separa da
meta final. Execucdo: Refere-se a aplicacdo de(s) estratégia(s) para atingir o
resultado esperado. Os alunos utilizam um conjunto organizado de estratégias
e automonitorizam a sua eficacia tendo em vista a tarefa estabelecida.
Avaliacdo: E quando o aluno reflete sobre o produto da sua aprendizagem e
gera metas para si proprio. Um dos pontos importantes desta fase € a
implementacdo de novas estratégias que possam diminuir as dificuldades e
atingir os objetivos propostos. Na figura abaixo, o processo ndo sé se organiza
da planificacdo para avaliacdo passando pela execugdo, mas em cada uma
das fases a mesma dindmica ciclica do processo é atualizada, reforcando a
l6gica autorregulatoria. Este modelo apresenta uma sequéncia do processo
autorregulatério, na qual cada fase operacionaliza em si propria 0 mesmo
processo ciclico, por exemplo, a fase de planificacdo deve ser planificada,
executada e avaliada (ROSARIO, NUNEZ et. al., 2007).
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Figura 1: Modelo PLEA da aprendizagem autorregulada (ROSARIO, 2007)

Os encontros-aulas serdo guiados por uma pergunta “Como estou me
tornando o profissional que sou hoje?”, que sera o norte para escrita final dos
encontros. Os alunos registraram 0s encontros-aulas em “Cadernos de
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Escritas”, que tem como objetivo para o pesquisador a verificacdo da tomada
de consciéncia, o controle e a gestdo do processo de aprendizagem dos alunos
pesquisados. E para finalizar sera realizada uma entrevista semi-estruturada
contemplando as questdes de investigacao.

2. Resultados Parciais

Trabalhar este construto com os alunos adultos, mesmo que, neste
momento, se perceba ainda bastante embrionario, ja d4 mostras de que € um
caminho importante e possivel. Isso pode ser verificado nos depoimentos feitos
pelos alunos no final do segundo encontro “aprendi a envolver-me com a tarefa
e percebi que para realiza-la devo planejar o que vou executar’. O primeiro
encontro considerado “aquecimento” deu mostras de como este trabalho pode
contribuir para a aprendizagem dos alunos, o aprender a aprender.

3. Conclusao

Conclui-se que, aplicar o modelo PLEA nas atividades de sala de aula,
produz nos alunos, novos sentidos no seu aprender. O aluno percebe que ao
planejar, executar e avaliar promove uma consciéncia reflexiva e a producao de
NnoVvos conceitos.
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