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A ingestão de óleos vegetais fornecem inúmeros benefícios para a saúde, 
especialmente o azeite de oliva extra virgem e os óleos da semente de linhaça e 
canola, pois além de conterem ácidos graxos essenciais, possuem na sua 
constituição os tocoferóis, que são compostos biologicamente ativos, chamados 
de vitamínia E e ajudam na estabilização de óleos vegetais, atuando como 
antioxidante, sequestrando radicais livres. O α-tocoferol é encontrado em 
praticamente todos os óleos vegetais e apresenta a maior atividade biológica 
entre os tocoferóis. Sua atividade biológica é o dobro que a do β- e γ- e é 100 
vezes maior do que a do δ-tocoferol. O objetivo deste estudo foi determinar o 
conteúdo de α-tocoferol em óleos de canola, linhaça e de oliva extra virgem. α-
tocoferóis foram analisados por sistema de cromatografia líquida de alta eficiência 
(CLAE) de acordo com o método descrito por Pestana et al. (2008), por detector 
de fluorescência com comprimentos de onda fixado em 330 nm para excitação e 
290 nm para emissão, por coluna de fase reversa e fase móvel inicial constituída 
por 40% de metanol, 50% de acetonitrila e 10% de isopropanol, no fluxo de 1 
mL/min. Padrões de α-tocoferol (Merck pureza 99%) foram uti lizados para 
identificação e quantificação dos picos. As amostras foram diluídas com injeção 
de 10 µ L. As determinações foram realizadas em triplicata, e os dados analisados 
pelo teste de Tukey. O conteúdo de α-tocoferol nas amostras dos óleos de canola 
(165,50 mg 100g-1), linhaça (11,64 mg 100g-1) e oliva extra virgem (26,79 mg 
100g-1) diferiu significativamente. Observou-se que no óleo de canola esse 
conteúdo foi cerca de cinco vezes maior do que no azeite de oliva e doze vezes 
maior do que no óleo de linhaça. Através destes resultados podemos concluir que 
entre os óleos analisados, o óleo de canola contêm maior teor de α-tocoferol, 
sendo um potente antioxidante natural. 
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