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1. INTRODUCAO

Otite externa € uma enfermidade comum em pequenos animais e se
caracteriza pela inflamacéo da orelha externa, podendo acometer a concha
acustica e o canal auditivo (NASCENTE et al., 2006). O tratamento inclui limpeza
do canal auditivo com ceruminoliticos e lavagem auditiva, seguido de terapia
topica polifarmacéutica e em alguns casos mais complicados, de terapia sistémica
(MUELLER, 2009). Na cultura popular, plantas tém sido utilizadas para tratar otite
externa de forma empirica, porém sao necessarios estudos controlados para
avaliar eficacia e toxicidade (NOGUEIRA et al., 2008).

Rosmarinus officinalis L., popularmente conhecida por alecrim, € uma
planta aromatica de origem mediterranea que pertence a familia Lamiaceae,
(LORENZI; MATOS, 2002). Ja foram encontrados compostos taninos e
flavondides em amostras de R. officinalis (CORDEIRO et al., 2006), os quais
possuem propriedades antiinflamatérias, antissépticas, cicatrizantes e
antioxidantes (AFONSO et al., 2010; ALTINIER et al., 2007; SANTOS; MELLO,
2003; ZUANAZZI; MONTANHA, 2003). Nesse contexto, o objetivo deste estudo
foi avaliar a acdo do extrato aquoso de alecrim a 25% em propilenoglicol no
tratamento da otite externa experimental.

2. MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 24 ratos Wistar fémeas, com 60 dias de idade, pesando
aproximadamente 180g, provenientes do Biotério Central da Universidade Federal
de Pelotas, onde foram mantidos em condi¢cdes de bem-estar animal durante todo
o periodo experimental. O experimento recebeu parecer favoravel da Comissao
de Etica e Experimentacéo Animal da UFPel (CEEA 7866).

Para o desenvolvimento da otite externa, os animais foram pré-
anestesiados com atropina (5mg/kg) por via subcutanea, seguido de anestesia
com quetamina (100mg/kg) associada a xilazina (10mg/kg) por via intramuscular.
Ambas as orelhas (n=48) foram inoculadas com 80uL de solucdo de Oleo de
croton 5% em acetona. Em 24 horas as orelhas foram avaliadas por otoscopia
utilizando o escore descrito por Emgard & Hellstrom (1997) com modificacdes.
Esta escala inclui graduacdo para coloracdo, edema e efusdo. Quanto a
coloracéo as orelhas foram classificadas em 0-normal, 1-vermelho e 2-roxo. Para
avaliacdo do edema foram utilizadas sondas uretrais. A passagem da sonda n°8
corresponde a auséncia de edema (escore 0), enquanto que a passagem das
sondas n° e 4 correspondiam aos escores 1 e 2 respectivamente, e 0 escore 3
correspondia a impossibilidade da passagem da sonda n°4, devido ao edema do
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conduto auditivo. A efuséo foi classificada em O- sem efusdo, 1- umida e 2-
otorréia obstruindo o meato acustico externo. Foram tratadas as orelhas que
obtiveram no minimo somatério dos escores igual a trés.

O alecrim foi adquirido de fornecedor comercial com referéncia. A amostra
foi encaminhada ao Laboratério de Oleoquimica e Biodisel do Centro de Ciéncias
Quimicas, Farmacéuticas e de Alimentos da UFPel, para obtencdo do extrato
aquoso de alecrim atraves de técnica de ultrassom. Para o tratamento as orelhas
foram divididas aleatoriamente em dois grupos com 24 orelhas cada. O
tratamento tdpico foi realizado uma vez ao dia por até sete dias, com 0,1mL de
extrato aquoso de alecrim 25% em propilenoglicol (grupo I) e com 0,1mL de
propilenoglicol (grupo Il). Aos quatro, seis e dez dias oito orelhas de cada grupo
foram avaliadas clinicamente segundo escore descrito anteriormente. Apos a
realizagdo das avaliagbes o0s animais foram eutanasiados seguindo as
recomendacdes da Resolucdo n°714, de 20 de junho de 2002 do CFMV. Os
resultados foram expressos em médias dos dias de avaliacdo de acordo com o
tratamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na primeira avaliagdo clinica, dia zero (0d) a escore clinico médio de
ambos os grupos foi 3,0. Aos quatro dias, as orelhas do grupo |, tratadas com
extrato aquoso de alecrim a 25% em propilenoglicol apresentaram escore clinico
médio de 3,5 e as do grupo I, tratadas somente com propilenoglicol,
apresentaram somatorio de escore clinico médio igual 2,88. Nas avaliacbes
seguintes o grupo | apresentou decréscimo do somatorio méedio dos escores,
enquanto que o grupo Il apresentou aumento deste valor no dia seis (3,0), embora
também com reducdo na avaliacdo seguinte. Ao final do experimento, dia 10, o
somatorio médio dos escores nos grupo | e Il foi respectivamente 2,0 e 1,88. No
guarto dia o aumento no escore médio do grupo | possivelmente resulte de uma
ativacao do sistema imunolégico, visto que a acao antiinflamatéria do alecrim é
percebida com decréscimo dos escores nas avaliagfes seguintes.

Embora os resultados observados neste estudo tenham sido melhores nas
orelnas do grupo Il, nas quais foi utilizado propilenoglicol apenas, a acao
antiinflamatéria in vivo do alecrim na forma de extratos e 6leo essencial ja foi
documentada em estudos anteriores que utilizaram modelo murino. No estudo de
Altinier et al. (2007) o grupo tratado com extrato cloroférmio reduziu edema na
orelha de camundongos semelhante ao grupo controle, no qual foi utilizado
indometacina. Ja o pré-tratamento intraperitonial com diferentes doses de extrato
cru de alecrim, fracbes derivadas e compostos isolados 30 minutos antes da
inducdo de pleurisia por carragenina inibiu a liberacdo de mediadores pro-
inflamatorios e reduziu a ativacéo leucocitaria no local da inflamacéo (BENINCA
et al.,, 2011). O uso de diferentes doses do 6leo essencial como pré-tratamento
por via oral, inibiu edema de pata, reduziu o volume pleural de exsudato
inflamatério e o nimero de células migratérias (TAKAKI et al., 2008).

O propilenoglicol tem sido utilizado em formulagBes otolégicas topicas
veterinarias com a finalidade de fluidificar e dissolver o cerimen auditivo
(NUTTALL; COLE, 2004). Também estd presente como Vveiculo em
medicamentos e produtos dermatoloégicos, porém ja foram descritos casos de
reacdes dérmicas adversas ao uso de propilenoglicol (GELLER et. al., 2010). O



Xl

S ENPOS

uso de propilenoglicol apenas resultou em menor escore clinico, possivelmente
devido a concentracdo utilizada do extrato de alecrim, visto que esta planta
contém diversos componentes. E importante ressaltar que toda substancia
guimica é um agente toxico em potencial, dependendo apenas das condi¢cdes de
exposicao, incluindo dose administrada ou absorvida (CASTRO, 1993).
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Figura 1 - Média do somatério dos escores na avaliacdo da
coloracdo, edema e efusdo em orelhas de ratos com otite
externa experimental tratadas com extrato aquoso de alecrim
25% em propilenoglicol (grupo 1) e com propilenoglicol
somente (grupo Il), nos dias zero (0d), quatro (4d), seis (6d) e
dez (10d) de avaliacao.

4. CONCLUSOES

A utilizacdo de extrato de alecrim 25% em propilenoglicol reduziu os
escores clinicos da otite externa experimental de forma progressiva a partir do
guarto dia de experimento, apresentando ao final do experimento resultado
semelhante ao propilenoglicol.
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