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1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica é um problema de salde publica que implica em
serias consequéncias clinicas e psiquicas, além de, fragilizar as relagbes sociais e
familiares agravando a situacéo da pessoa dependente. Para atender essa demanda
€ necessaria a criacdo de estratégias de tratamento que possibilitem um cuidado
digno a pessoa em sofrimento psiquico pelo uso indevido de substancias
psicoativas. Assim o0s servi¢cos de saude devem estar preparados para atender essa
demanda como o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS
ad).

Os CAPS ad séo destinados ao atendimento diario de pessoas que fazem uso
abusivo de alcool e outras drogas. Este servico ao acolher seus usuarios traca um
Plano Terapéutico dentro de uma perspectiva individualizada de evolucdo continua.
Além disso, desenvolvem atividades que vao desde o atendimento individual
(medicamentoso, psicoterapico, de orientacdo, entre outros) até atendimentos em
grupo, como oficinas terapéuticas, visitas domiciliares ainda de apoio a familia. O
servico deve oferecer condicbes para o0 repouso, bem como para a desintoxicacao
ambulatorial de pessoas que necessitem desse tipo de cuidados e que néo
demandem por atencao clinica hospitalar (BRASIL, 2004).

O CAPS ad - Pelotas faz parte da rede de saude mental do municipio de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude. O atendimento no servico é
realizado de acordo com o que € preconizado pelo Ministério da Saude. As
atividades séo estabelecidas de forma individualizada e conforme as necessidades
de cada pessoa através do plano terapéutico individual, o qual € estabelecido pela
equipe multidisciplinar. A equipe é composta por Assistente Social, Arte Terapeuta,
Enfermeiro, Psiquiatra, Psicélogo, Professor de Educacdo Fisica, Técnico de
Enfermagem e Arteséo.

Os grupos realizados neste servico tém o objetivo de apoiar as pessoas a
lidar com a sua dependéncia quimica, sendo importantes ferramentas de cuidado
nesses servicos. O Grupo de Prevencéo a Recaida (GPR) faz parte da estratégia de
tratamento dentro do CAPS as pessoas que se dispbéem a abstinéncia.

A prevencdo de recaida foi elaborada durante a década de 1980 por Alan
Marlatt e pode ser definida como um programa de autogestdo, que tem por
finalidade estimular o exercicio da manutencdo da abstinéncia durante o processo
de mudanca (MARLATT, 1999 apud ROMANINI; DIAS; PEREIRA, 2010).

De acordo com os mesmos autores pelo modelo de prevencado de recaidas
torna-se possivel realizar uma modificacdo dos comportamentos aditivos. O trabalho
de prevencdo de recaida tem por objetivo mudar um costume autodestrutivo e
conservar a mudanca através da aprendizagem de comportamentos mais
adaptativos e da identificagao de aquisi¢cdes disfuncionais.


mailto:beatrizfranchini@hotmail.com

2012

CIC T

UFPELOTAS 21° Congresso de Iniciacao Cientifica | 42 Mostra Cientifica | Universidade Federal de Pelotas

200

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Deste modo, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de participagéo
no de GPR como alunas do curso de terapia ocupacional e da enfermagem pelo
Programa de Extensdo Tutorial (PET). Saude/Saude Mental, crack, alcool e outras
drogas.

O GPR é coordenado por uma assistente social com a participacdo de alunos
do PET. Os encontros sao realizados quinzenalmente com duracéo de 1 hora.

O GPR é direcionado a homens adultos dependentes de &lcool e possui em
média doze participantes sendo um grupo aberto, ou seja, recebe constantemente
novos integrantes.

O PET-Saude/Saude Mental/Crack Alcool e outras Drogas esta vinculado a
Faculdade de Enfermagem em parceria com os cursos de Terapia Ocupacional,
Educacéo Fisica e Medicina da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

Os estagios sdo realizados em dois CAPS Il, no CAPSad, além disso, é
oportunizado experiéncia com o Programa de Reducdo de Danos. Os estagios
ocorrem desde abril de 2011,

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de bebidas alcodlicas € uma conduta aceitavel na maioria das culturas
sendo usado em celebracdes de negdcios e festas sociais e até mesmo em atos
religiosos e culturais. No entanto, aproximadamente 3% de todas as mortes que
ocorrem no mundo como, cirrose e cancer hepatico, acidentes, intoxicacdes e
homicidios sédo devido ao consumo maléfico de alcool (MELONI; LARANJEIRA,
2004).

Atualmente, esta é uma realidade caodtica na sociedade que necessita de
intervencdes publicas e eficazes para lidar com a problematica do alcool que atinge
tantas pessoas, familias e comunidades. O local de referéncia para o tratamento de
pessoas que sofrem com a dependéncia quimica € o CAPS ad, mas € preciso
salientar que as intervencdes devem iniciar nos bairros e comunidades promovendo
um trabalho de prevencéo ao uso abusivo dessa substancia.

A experiéncia relatada nesse trabalho ocorreu dentro do CAPS ad através do
contato direto com dependentes quimicos de alcool no GPR. Este grupo se
apresenta como uma proposta de reintegracdo dos individuos a sociedade de forma
produtiva, visando o fortalecimento dos vinculos afetivos e a melhoria da qualidade
de vida e tem como objetivo a manutencéo da abstinéncia do alcool.

Neste espaco é oportunizado aos usuarios a escuta, vinculo e orientacdes. A
troca de experiéncia entre 0os usuarios € valiosa para ajudar os novos integrantes a
lidar com situacfes delicadas que surgem no cotidiano, além disso, o0s mesmos
percebem que as dificuldades em lidar com a dependéncia quimica e os impactos
em sua vida séo inerentes a pessoa.

No GPR os usuarios sdo estimulados a relatar suas aflicdes e medos, assim
como, a angustia de cairem ao uso de alcool, como um lapso ou a recaida, sendo
isso a principal sentimento relatado pelos mesmos. Neste momento os demais
integrantes do grupo, em abstinéncia ha mais de um ano, sédo importante fonte de
apoio aos colegas, pois, eles mesmos demostram que isso faz parte do tratamento e



01

CIC m———

l UFPELOTAS 21° Congresso de Iniciacao Cientifica | 42 Mostra Cientifica | Universidade Federal de Pelotas
f— —

200

gue pode ocorrer e que nédo deve ser visto como motivo para desanimar e desistir da
luta.

De acordo com Jungerman (2007) o lapso é a vontade momentanea de ingerir
a substancia psicoativa 0 momento que a pessoa fica numa encruzilhada pois deixa
o usuario frente ao seu vicio e este pode ingerir o alcool de forma rapida. A recaida
seria um lapso mais demorado podendo fazer com que o usuario desista do seu
tratamento e retorne ao uso prejudicial da bebida. Porém, tanto o lapso quando a
recaida sao situacdes esperadas no tratamento da dependéncia quimica e por isso a
equipe deve saber orientar as pessoas frente a estes obstaculos.

Os usuérios que estdo had mais tempo sem usar a substancia psicoativa
relatavam que precisaram fazer uma mudanca nos hébitos como, afastar das
situagdes de risco, os locais nos quais faziam o uso da bebida, evitar contatos com
0s amigos e companheiros de bares, entre outras situacdes de risco.

Para Bordin; Fliglie; Laranjeira (2004) €é necessario realizar essa
desvinculacdo dos locais e pessoas de risco principalmente na fase inicial do
tratamento em que a pessoa ainda nado tém condi¢des e habilidades cognitivas para
lidar com estas situacbes. Pois, esses locais e pessoas sao estimuladores para
retomada do uso.

Durante as reunides do GPR é possivel perceber que os usuarios se sentem
mais tranquilos e confiantes para o tratamento por estarem com pessoas que tem o
mesmo problema. Na nossa visdo e experiéncia neste grupo € possivel perceber
gue as trocas entre 0s usuarios e a equipe ocorrem de forma coesa transmitindo que
a uniao entre eles é parte da forca que todos precisam.

Outra questéo levantada pelo grupo é a familiar, os conflitos familiares e os
impactos causados na familia pela dependéncia quimica, € uma queixa constante
dos usuéarios. Pelas trocas de experiéncia entre os usuarios e com as orientacdes da
equipe promove-se a adesao ao tratamento da familia a qual fica mais proxima do
usuario servindo de apoio aos mesmos. E isso é observado no GPR pois, 0s
integrantes comentam que a familia esta reatando vinculo com os mesmos em
funcdo do seu tratamento.

Deste modo, no tratamento da dependéncia quimica a familia deve ser
incluida, pois servira de apoio ao dependente além de ajuda aos préprios familiares.
No CAPS ad é realizado um grupo de familiares no qual os mesmos recebem
orientacdes de como lidar com a dependéncia quimica e recebem uma escuta da
equipe e demais familiares. E esta escuta promove o alivio do sofrimento nas
pessoas e é um importante cuidado aos familiares que também sofrem com a
dependéncia quimica.

E preciso, ainda, ressaltar que a maior dificuldade levantada pelos usuarios é
para se manter em abstinéncia em relacédo a substancia do alcool, sendo assim, de
GPR é um importante instrumento que ajuda os mesmo lidarem com essas
situacbes. Além disso, os mesmos reforcam que sem o apoio e as trocas de
aprendizado oportunizada neste ambiente ndo teriam conseguido melhoras e
avancos em seu tratamento.

4 CONCLUSAO

O GPR tem demonstrado grande importancia para 0s seus integrantes, pois
alguns estdo em abstinéncia ha mais de um ano. E um espaco de trocas de afetos,
sentimentos e angustias que possibilita aos seus integrantes repensar na vida e na
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sua relacdo com o alcool colocando-os frente a frente com os prejuizos que estes
podem causar para a sua saude e vida familiar e social.

Percebemos uma boa receptividade neste grupo, no qual, os pacientes
apontam que este € um momento de reflexdo, de troca de experiéncias, de
socializacdo, de incentivo-a buscar independéncia e onde também podem repensar
suas atitudes e reorganizar suas vidas sem a dependéncia do alcool.

Assim a experiéncia neste grupo foi de suma importancia possibilitando um
enriquecimento e crescimento para nossa formacdo superior. A participagdo nas
atividades do CAPS ad com os dependentes quimicos de alcool e outras drogas é
fundamental para que possamos unir a pratica a teoria e visualizar essa realidade de
pessoas em dependéncia de substancia psicoativas possibilitando assim repensar
nossas préticas livres de estigmas.
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