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1 INTRODUCAO

Dentre as diversas e diferentes opcdes para a pratica de atividade fisica
regular, encontramos o Método Pilates. Apesar deste método s6 comecar a ser
difundido entre os brasileiros durante a década de 90, foi em 1923, que o alemao
Joseph Humbertus Pilates levou-o para os Estados Unidos. Joseph criou uma série
de exercicios baseados nos movimentos progressivos que O corpo € capaz de
executar.™?.

O método Pilates, desenvolvido inicialmente para ganho de for¢ca muscular,
ganhou popularidade e novos objetivos, incluindo ganho de flexibilidade e definigéo
corporal. Os exercicios realizados nas aulas de Pilates conseguem trabalhar
efetivamente a musculatura mais profunda, (aquela que esta diretamente em contato
com as estruturas 6sseas), melhorando significativamente o equilibrio muscular, o
realinhamento da postura, a concentracédo, a respiragdo, o alongamento axial, a
integracdo da cintura escapular e pélvica com o tronco e a descarga de peso nos
membros inferiores e superiores. Todas as melhoras acima descritas possibilitam a
reorganizacao corporal que resulta na reeducacéo dos movimentos®?2.

A técnica apresenta muitas variacdes de exercicios, pode ser realizada por
pessoas que buscam alguma atividade fisica, por individuos que apresentam alguma
patologia ou cirurgia musculo-esquelética, onde a reabilitacdo € necesséria, e
também por esportistas que visam melhorar sua performance.?.

Diante deste contexto, o presente trabalho tem como objetivo verificar os
motivos que levam as mulheres a procurarem a pratica de pilates na cidade de
Pelotas.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa de abordagem qualitativa dos
dados coletados. Teve como populagdo-alvo mulheres que praticam pilates em
quatro clinicas da cidade de Pelotas. Por amostragem de conveniéncia foram
entrevistadas intencionalmente 65 mulheres que frequentam essas clinicas. As
participantes da investigacdo responderam a um instrumento auto aplicado
composto por questdes socio-demograficas contendo 10 questdes
relativas a idade, escolaridade, forma de conhecimento, frequéncia da pratica,
pratica de outra atividade, ao tempo que pratica e aos motivos da procura do método
pilates.
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Todas as clinicas de pilates assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — disponivel aos participantes - concordando em participar com estudo.

Os gquestionarios foram codificados e digitados em bancos de dados no SPSS
13.0, no mesmo pacote estatistico realizou-se a analise dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo a idade das praticantes do método, os resultados encontrados
foram: Das 65 mulheres entrevistadas, 29 mulheres tinham idade entre 51 e 70 anos
- mais frequente faixa de idade -, 19 apresentavam idade entre 11 e 30 anos, 12
entre 31 e 50 e 4 mulheres entre 71 e 90 anos, como é mostrado na Tab. 1. Apenas
uma das entrevistadas nao divulgou a idade. E com relag&o ao grau de instrucdo o
ensino superior foi o grau de escolaridade com maior indice entre as entrevistadas.

Tabela 1 — Média de idade das praticantes e grau de instrugao.

Faixa etaria: Frequéncia Porcentagem
11-30 19 29,2

31-50 12 18,5

51-70 29 44,6

71-90 4 6,2

Né&o informado 1 1,5

Grau de escolaridade | Frequéncia Porcentagem
Ensino fundamental | 1 1,5

Ensino médio 14 21,5

Ensino superior 50 76,9

Quanto a forma com que as mulheres entrevistadas conheceram o método
pilates, a categoria que apareceu em primeiro lugar foi a por indicacdo de amigos,
em segundo foi através de indicacdo médica, em terceiro através de jornal ou TV e
em ultimo lugar por algum outro meio.

Tabela 2 — Como conheceu o método pilates.

como conheceu o
pilates

@ indicacdo médica

@ jornal ou tv

O amigos

B outros
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O motivo mais frequente pelo qual as mulheres praticam pilates é por
problemas terapéuticos, em seguida a escolha € por estética. Gestantes e outros
motivos ndo estao entre os motivos mais relatados.

Tabela 3 — Motivo pelo qual pratica 0 método pilates.

porque escolheu o
pilates
l estética
@ terapeutica
O outros

Das 65 entrevistadas, 55 atingiram seus objetivos, apenas 10 ndo atingiram,
relatando praticar a atividade h& pouco tempo. Ao serem perguntadas se realizam
outras atividades fisicas, 47,7% disseram que sim, e o restante ndo pratica.

A aplicacdo terapéutica do exercicio em gestantes ainda ndo é bem
conhecida, pois os estudos da fisioterapia na saude da mulher sdo, até o momento,
escassos. Com o grande avanco tecnoldgico, as informacgdes tornaram-se mais
acessiveis e as préprias mulheres tém buscado alivio para seus incémodos.

J& no caso de mulheres que procuram o pilates por estética a pratica do
método para esse fim justifica-se pois De acordo com estudos, é comprovado que 0
Método Pilates tem efeito positivo em relagcéo a correcédo postural mesmo que pouco
significativa..

Com relacdo as queixas de dor e/ou desconforto, mesmo que de pouca
intensidade, o método Pilates mostrou-se uma ferramenta terapéutica eficaz que
pdde ser comprovado, pois quando aplicado de forma terapéutica, as indicacdes
sdo0 bastante vastas, apresentando resultados satisfatérios.”.

4 CONCLUSAO

O método Pilates ainda € uma intervencdo nova para o fisioterapeuta e
consequentemente um recurso elitizado, sendo indispensavel que o fisioterapeuta
tenhaamplo conhecimento da técnica e da patologia que esta sera aplicada.

Dessa forma, o Pilates pode ser utilizado pelo fisioterapeuta na reabilitacdo de
diferentes populacdes e disfuncbes, sempre seguindo os principios do meétodo e
respeitando as condi¢Bes individuais. Contudo ainda se faz necesséario maior
namero de pesquisas com amostras maiores e abordando mais variaveis.
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