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1 INTRODUCAO

A Liga de Atendimento Pré-Hospitalar (LAPH), € um projeto de extenséo
vinculado ao Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel). Criada no ano de 2009 por trés académicos da mesma instituicdo com a
finalidade de promover a capacitacdo, dos estudantes, por meio de atividades
simuladas em oficinas, visando a promocéao da saude, a prevencédo de acidentes e 0
atendimento pré-hospitalar.

Segundo o Ministério da Saude (MS), o atendimento pré-hospitalar (APH)
pode ser definido como a assisténcia prestada em um primeiro nivel de atencdo, aos
portadores de quadros agudos de natureza clinica, traumatica ou psiquiatrica,
quando ocorrem fora do ambito hospitalar, podendo causar sequelas ou até mesmo
a morte. No dia 29 de setembro de 2003, através da Portaria n.° 1.863/GM foi
instituida a Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias e a Portaria n.° 1.864/GM,
gue institui o0 componente pré-hospitalar mével da Politica Nacional de Atencdo as
Urgéncias, por intermédio da implantacdo de Servicos de Atendimento Mével as
Urgéncias — Samu (BRASIL, 2006).

Dentre os profissionais que atuam nessa assisténcia nos servicos de
atendimento pré-hospitalar, o enfermeiro possui um papel ativo tendo como
principais competéncias a habilidade para prestar o socorro de modo eficaz,
raciocinio clinico, prontiddo e destreza juntamente com a equipe para tomar as
devidas intervengbes (GENTIL, RAMOS, WHITAKER, 2008). A LAPH prop6e que a
atuacdo dos membros seja feita em trés areas: formacao tedrica com discussées em
grupo, para qualificar o académico atraves dos mais diversos meios didaticos
disponiveis e conscientizar a importancia do tema atendimento pré-hospitalar;
através da producao cientifica, buscando estimular a participacdo dos membros em
estudos e publicagBes referentes a teméatica; mais a formacdo pratica. A pratica
envolve simulagbes e vivéncias, oportunizando ao académico a proximidade com
area pré-hospitalar, além do oferecido pelo curriculo, a fim de aumentar sua
experiéncia.

O objetivo deste trabalho € mostrarmos para a comunidade académica um
relato de experiéncia da participacdo dos académicos na LAPH.
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2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

O projeto conta com a participacdo de académicos de enfermagem, os quais
sédo selecionados anualmente, professores e enfermeiros. Atualmente integram a
LAPH 28 membros de diferentes semestres da graduacdo. Os académicos
executam palestras e simulacbes sobre atendimento pré-hospitalar, conforme
solicitacdo da comunidade (escolas, instituicbes hospitalares, empresas, faculdades,
cursos e eventos) e necessidade de conhecimento tedrico-pratico dos integrantes,
além de, contribuir na proximidade do académico com a area pré-hospitalar através
destas demandas e palestras entre o grupo. Sao realizadas reunibes semanais,
onde se discutem temas como: prevencdo de acidentes em criancas e adultos,
suporte basico e avancado de vida, parada cardiorrespiratéria, traumas, acidentes
com animais peconhentos, entre outros. Os integrantes do projeto atualizam-se em
capacitacdes promovidas em parcerias com servi¢cos de resgate local.

Os académicos sao estimulados a pesquisas bibliograficas referentes as
atividades a serem realizadas. O grupo é dividido em duplas ou trios semanalmente,
0S quais palestram sobre temas previamente escolhidos, citados acima.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas oficinas e simulacdes realizadas ao longo do projeto, o
académico integrante é levado a efetivar buscas através de literaturas cientificas a
respeito do atendimento pré-hospitalar aprimorando seus conceitos e buscando
novos saberes sobre & area. Esse exercicio compde um aprendizado, o qual oferece
um melhor preparo para lidar na assisténcia a vitima em situacfes de urgéncia e
emergéncia, qualificando o atendimento.

A LAPH proporciona aos académicos vivéncias, em praticas semelhantes a
vida real. Exemplo disso, o projeto realizou um de seus maiores feitos, o evento
Simulado de uma Explosédo com Mdltiplas Vitimas.

Este simulado foi realizado através do empenho dos membros do projeto
juntamente com coordenadores, professores vinculados e demais instituicbes
agregadas, teve uma repercussao muito grande dentro da comunidade académica
da UFPel, onde alunos de todos os cursos e funcionérios puderam acompanhar de
perto. Foram muitos dias intensos de treinamentos, onde os estudantes tiveram a
oportunidade de aprofundar seus conhecimentos tedéricos e, principalmente, praticos.

O académico de enfermagem, além de ampliar seus conhecimentos no
atendimento pré-hospitalar, ainda aperfeicoa sua capacidade de lideranca e analises
criticas em situacdes do trabalho em equipe. Tendo em vista os treinamentos para o
evento do simulado, foi notério o0 aumento no conhecimento sobre & assisténcia
prestada a multiplas vitimas bem como, no auxilio mituo o que demonstrou o
entrosamento no auxilio e o trabalho em equipe. Nota-se também que os alunos
membros estdo em constante atualizacédo a respeito da area pré-hospitalar, o que
beneficia seu aprendizado.

4 CONCLUSAO
Nossa atuacdo no projeto de extensdo, enquanto académicos de enfermagem

possibilitou aperfeicoar o conhecimento, bem como, a troca de saberes entre 0s
estudantes, professores e profissionais atuantes no projeto, nos permitir atuar de
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forma singular frente a este grupo, possibilitando aprimoramento do cuidado
prestado, assim como, descobrir qual a bagagem de conhecimentos e fragilidades
apresentadas pelos participantes do projeto.

Dessa forma o aluno se encontra capacitado para uma eventual circunstancia
de poder realizar um atendimento fora do ambito hospitalar, dando confianca e
pratica, em sua formacgao académica.
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