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INTRODUCAO

O individuo acometido por Insuficiéncia Renal Crbnica (IRC) passa a
depender de terapias de substituicdo da fungéo renal para manter-se vivo. Dentre as
formas de tratamento encontra-se a Didlise Peritoneal Ambulatorial Continua
(CAPD), modalidade essa que permite ao paciente uma maior liberdade e
independéncia frente a hemodialise (SILVA; SILVA, 2003).

Acredita-se ser relevante que o usuario de hemodialise seja um sujeito ativo
em seu cuidado, pois experiencia uma mudanga brusca em seu cotidiano e 0
sucesso da terapéutica adotada depende da aderéncia deste ao tratamento. Nessa
perspectiva, para que o usuario seja empoderado o bastante a ponto de discutir a
forma de tratamento mais adequada ao seu contexto, faz-se necessario que ele
tenha conhecimento sobre as possiveis modalidades de tratamento para a sua
doenga.

E indispenséavel a atuacdo da enfermeira como educadora e facilitadora do
processo de adaptacdo do paciente frente ao tratamento renal substitutivo, pois a
mesma é responsavel pelo esclarecimento a respeito das mudangas ocorridas neste
momento e das diferentes modalidades de tratamento oferecidas ao paciente,
expondo suas vantagens e desvantagens e auxiliando os mesmos e seus familiares
na escolha da modalidade de tratamento.

Com base neste problema e pela vivéncia com pacientes renais cronicos em
tratamento dialitco e acompanhamento destas diferentes modalidades de
tratamento, surgiu o interesse de desenvolver um estudo com o objetivo de
investigar o conhecimento dos pacientes em tratamento hemodialitico sobre Dialise
Peritoneal Ambulatorial Continua (CAPD), e com isso contribuir com o servigo.
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MATERIAL E METODOS

O estudo caracterizou-se por uma abordagem qualitativa, com carater
exploratdrio e descritivo. Foram entrevistados cinco usuérios com IRC em tratamento
hemodialitico com perfil para tratamento por CAPD. Os sujeitos deveriam atender o0s
critérios de ser lucido, orientado e nao apresentar déficits de comunicacgao; aceitar a
gravacao da entrevista e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A
pesquisa recebeu aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Enfermagem da UFPel sob o parecer n® 144/2010. A coleta de dados foi realizada
no Servigo de Nefrologia em local reservado, durante o més de outubro de 2010, por
meio de entrevista semi-estruturada, com auxilio de um gravador digital. A analise
dos dados foi desenvolvida de acordo com a operacionalizagdo da andlise temética
descrita por Minayo (2008). Andlise temética tem como objetivo encontrar os
nucleos de sentido que compdem uma comunicacdo, cuja sua freqiéncia pode
significar interpretagcdes para o estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cinco sujeitos do estudo em tratamento hemodialitico eram: trés mulheres
e dois homens, possuiam idades entre 38 e 71 anos, a escolaridade variou entre o
fundamental incompleto e o superior incompleto, quanto as ocupacdes trés eram
aposentados e dois trabalhavam em casa, um dos sujeitos ndo morava com a
familia e realizavam tratamento por hemodialise entre 7 e 16 anos.

Apos a realizacdo das entrevistas os relatos foram transcritos na integra,
codificados e categorizados de acordo com os objetivos do estudo tendo como
resultado trés nucleos tematicos, os quais foram: a caréncia de informacgdes acerca
da escolha da modalidade de tratamento; a participagcédo do paciente na escolha de
seu tratamento substitutivo; fatores que interferem no ingresso do paciente na
modalidade CAPD.

Os sujeitos do estudo quando questionados sobre as informagdes recebidas
antes de ingressar no tratamento relataram um conhecimento superficial, insuficiente
e fragmentado. Percebeu-se que o conhecimento foi sendo adquirido pelo proprio
paciente apos iniciar o tratamento, no decorrer do processo de adaptacdo e de sua
inser¢éo no Servigo de Nefrologia.

Estudos evidenciaram que pacientes e familiares devem receber durante a
fase pré-dialitica orientagbes sobre a doenga renal crénica, bem como discutir
quanto aos riscos e beneficios de cada modalidade terapéutica, a fim de esclarecer
davidas e proporcionar a sua participacdo na decisdo pela escolha do método
(SILVA; SILVA, 2003; BARRETTI, 2004).

Em consonéancia com os autores supracitados foi possivel constatar nesse
estudo que quatro dos cinco entrevistados néo participaram do processo de escolha
do seu tratamento, ingressando diretamente para a modalidade de hemodilise.

Nos relatos das mulheres, fica evidente os fatores que as impedem de aderir
e ingressar na modalidade de CAPD. Entre eles estdo o ambiente, relatado como
“peca”’, para realizacdo das trocas de bolsas de dialise; a dependéncia de uma
pessoa ou familiar; o tempo dispensado diariamente a terapéutica com horario
marcado e, o medo de possiveis complicacdes com o cateter como infec¢des e
sangramento.
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Com a escolha da CAPD a adequac¢édo do domicilio é inevitavel e para sua
realizacdo é importante que o paciente tenha um ambiente reservado para a troca
de bolsas (ABRAHAO et al.,, 2010). Sob essa oética, observou-se também nos
estudos de Santos (2011) e Sadala et al. (2012) que apesar das adaptacdes no
domicilio exigirem uma maior demanda de informa¢cfes e mudancas, os individuos
conseguiram se adaptar a essa nova rotina seguindo as recomendacdes
adequadamente.

CONCLUSOES

Percebeu-se que as informagdes dos pacientes em tratamento hemodialitico
a cerca da CAPD néo correspondiam as suas expectativas e necessidades. E ainda,
que as informagdes que receberam acarretaram em concepgdes de certa forma
errbneas sobre essa modalidade de tratamento. Sob essa o6tica acredita-se que o0s
profissionais de enfermagem possuem as ferramentas técnicas e relacionais
necessarias para instrumentalizar os usuarios em informacdes e cuidados nas
modalidades terapéuticas que poderdo ser instituidas. Dizem-se ferramentas
relacionais, tendo em vista que esses profissionais além de estarem presentes
diariamente em seu cuidado no servigo, sdo aqueles com quem 0S usudrios mais
tém contato e que podem recorrer a fim de buscarem mais informac¢des sobre as
alternativas de tratamento. Fato esse n&o evidenciado no presente estudo, porém na
sua realizacdo pode-se perceber que foi instigada a reflexdo quanto a temética
apresentada.

Compreende-se que para atender as necessidades do individuo renal
cronico se faz necesséario o dialogo, a escuta ativa, 0 amparo, a comunicacédo e
informacgbes claras sobre seu estado de salude e seu tratamento. Portanto, a
interacdo é algo a ser instituido de forma efetiva pela equipe de saude.

A enfermeira necessita ter, além da fundamentacgéo cientifica e competéncia
técnica, o conhecimento de aspectos que levam em consideracdo os sentimentos e
as necessidades dos pacientes, auxiliando-os no processo de autocuidado,
tornando-os membros ativos no processo saude-doenca. Assim, o papel da
enfermeira € destacado como de grande colaboracdo na tentativa de ajudar o
paciente renal crénico a adaptar-se e a conhecer as modalidades de terapia renal
substitutiva que podem auxiliar no novo estilo de vida .
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