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1 INTRODUÇÃO 
 

Estudos mostram que o Índice de Massa Corporal (IMC, um indicador de 
estado nutricional definido pela fórmula IMC= peso(kg) / altura(m)²) elevado tem 
efeito negativo sobre o prognóstico do câncer de mama, principalmente em 
mulheres na menopausa. Um dos principais fatores é o efeito negativo que a 
obesidade tem sobre a produção de hormônios sexuais (HEALY et. al., 2010). O 
estrogênio é apontado como um hormônio que promove o crescimento tumoral, e 
mulheres obesas apresentaram concentrações 35% mais elevadas de estrona e 
130% maiores concentrações de estradiol, em comparação com mulheres mais 
magras (MCTIERNAN et. al., 2003). 

     Sendo o câncer de mama a neoplasia que mais acomete o sexo feminino, 
é relevante ampliar este campo de investigação a fim de analisar o impacto da 
obesidade no prognóstico desta patologia. O objetivo do presente estudo foi revisar 
na literatura científica estudos que avaliem a influência do IMC no prognóstico do 
câncer de mama. 
 
2 METODOLOGIA 
 

A pesquisa foi feita nas bases de dados eletrônicas Pubmed, Medline e 
LILACS e também em estudos identificados através das referências bibliográficas de 
artigos resgatadas por essas bases de dados. A busca foi limitada a estudos de 
coorte e caso-controle sem limite de data, e foi realizada através das palavras-
chave: câncer de mama, obesidade, prognóstico e pós-menopausa em português e 
seus termos correspondentes em inglês: breast cancer, obesity, prognosis and 
postmenopausal. Foram localizados 2080 títulos e a seleção dos mesmos se deu 
após análise do título e resumo, resultando nos 20 artigos presentes neste estudo.  

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

A Tabela 1 mostra os 20 estudos revisados, que avaliaram a relação da 
obesidade com o câncer de mama. Em 18 estudos avaliados, a obesidade se 
mostrou um fator associado a maior mortalidade por câncer de mama. Apenas dois 
estudos apontaram que a obesidade não é um indicador de pior prognóstico. 

 
Tabela 1 – Estudos que Avaliaram a Relação da Obesidade com o Câncer de Mama 

Autor Resultado 

Whiteman MK et. al. 2005,  Cancer 
Epidemiol Biomarkers Prev 

Obesidade e sobrepeso associados a 
maior mortalidade 

Majed B et. al. 2008, Breast Cancer Obesidade relacionada a fator 



 
 

ResTreat prognóstico negativo 

Caan BJ et. al. 2008, Cancer Causes 
Control 

Risco de morte 60% maior em obesas 

Chen X et. al. 2010, Breast Cancer Res 
Treat 

Obesas apresentaram maior mortalidade 
 

Healy LA et. al. 2010, Breast J Obesidade relacionada a tumores 
maiores 

Loi S et. al. 2005, Cancer Epidemiol 
Biomarkers Prev 

Obesas obtiveram maior recorrência da 
doença e maior mortalidade 

Litton JK et. al. 2008, J Clin Oncol 
Obesas apresentaram pior resposta 

patológica à quimioterapia neoadjuvante 

Cleveland RJ et. al. 2007, Cancer 
Epidemiol Biomarkers Prev 

Obesas 1 ano antes do diagnóstico 
apresentaram maior mortalidade 

Ewertz M et al. 2011, J Clin Oncol 
Quimioterapia menos eficaz após 10 

anos em obesas 

Conroy SM et. al. 2011, Breast Cancer 
Res Treat 

IMC elevado relacionado a pior 
prognóstico 

Senie RT et. al. 1992, Ann Intern Med Obesas no momento do diagnóstico 
obtiveram maior risco de recorrência 

Tao MH et. al. 2006, Am J Epidemiol 
Obesas na pós-menopausa 

apresentaram pior taxa de sobrevida 

Bastarrachea J et. al. 1994, Ann Intern 
Med Risco de recidiva foi maior em obesas  

Demirkan B et. al. 2007, Jpn J Clin Oncol 
Obesas na pós-menopausa obtiveram 

maior recorrência do câncer 

Kroenke CH et. al. 2005, J Clin Oncol 

Ganho de peso antes e após o 
diagnóstico foram relacionados a maior 

recorrência do câncer. Associação maior 
na pré-menopausa 

Rosenberg L et. al. 2009, Br J Cancer 
Pior prognóstico em obesas, na pós-
menopausa, usuárias da terapia de 

reposição hormonal 

Duggan C et. al. 2011, J Clin Oncol 
Resistência à insulina e baixos níveis de 

adiponectina associados a maior 
mortalidade 

Berclaz G et. al. 2004, Ann Oncol 
IMC normal foi relacionado a maior 

sobrevida. 

Carmichael AR et. al. 2004,  Breast 
Não houve diferença entre obesas e não 

obesas 

Goodwin PJ et. al. 2005, J Clin Oncol 
Níveis de leptina não foram associados 

com recidiva e morte 

 
As hipóteses que foram levantadas para a associação da obesidade com pior 

prognóstico para o câncer de mama foram: níveis de leptina, adiponectina, 
resistência á insulina, terapia de reposição hormonal, tratamento adjuvante, pré e 
pós-menopausa. Embora existam controvérsias sobre as hipóteses, 90% dos 
trabalhos avaliados nesta revisão apontam que as mulheres obesas apresentam um 
pior prognóstico no câncer de mama. 



 
 

 
4 CONCLUSÃO 
 

Através desta revisão podemos concluir que condutas para prevenir e tratar a 
obesidade devem ser realizadas, a fim de obter melhor prognóstico em pacientes 
com câncer de mama. Mais trabalhos devem ser realizados com esse enfoque, 
visando o esclarecimento do tema e, podendo assim colaborar com a diminuição da 
mortalidade dos pacientes.  
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