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1 INTRODUCAO

Em ortodontia clinica, ligaduras elasticas transparentes sdo utilizadas
associadas a braquetes ceramicos de forma a promover aparéncia estética aos
aparelhos ortodénticos. Além das alteracdes nas propriedades fisicas das ligaduras
elasticas em servico [Crawford et al., 2010], as ligaduras transparentes podem
apresentar alteracdo de cor em funcédo do contato diario com corantes advindos da
dieta [Lew, 1990]. Isso pode resultar em um problema, visto que o conjunto
aparelho-ligadura torna-se menos estético conforme os elasticos mudam sua
coloracdo, isto é, torna-se menos transparente. Por outro lado, diversos dentifricios
disponiveis comercialmente prometem prevenir ou minimizar a pigmentacdo da
estrutura dentaria. No entanto, pouco se sabe sobre o efeito destes no
manchamento das ligaduras elasticas transparentes. O objetivo deste estudo foi
avaliar o efeito da escovacdo usando dois dentifricios, regular (Close Up) ou
clareador (Close Up — White Now), na estabilidade de cor de ligaduras elasticas
ortodbnticas estéticas (transparentes) armazenadas em &agua destilada (H,O) ou
diariamente expostas a vinho tinto.

2 METODOLOGIA

Os fatores sob avaliacdo foram: condicdo de armazenamento (2 niveis:
exposicdo ao vinho tinto ou agua destilada), tratamento (2 niveis: escovacao com
dentifricio regular ou clareador), material (2 niveis: ligaduras elasticas transparentes
— 3M Unitek ou Morelli) e tempo de armazenamento (5 niveis: inicial, 7, 14, 21 e 28
dias).

Uma semana antes da leitura inicial de cor, as ligaduras (n=10) foram
montadas em um dispositivo com braquetes e fio ortoddntico para simular o
estiramento que sofrem in vivo. As ligaduras eram removidas dos braquetes apenas
uma vez por semana para realizar as avaliacbes de cor, que eram realizadas com
um espectrofotdmetro de cor (modelo SP60; X-Rite, Grand Rapids, MI, EUA)
baseado no sistema CIEL*a*b*, conforme previamente descrito [Fontes et al, 2009].
As leituras foram realizadas sobre um fundo branco padrdo, sendo mensurados o0s
valores dos parametros L*, a* e b* de cada espécime. Os espécimes foram entéo
armazenados em agua destilada (pH=6,6) a 37°C, por 28 dias. Durante este periodo,
metade dos espécimes de cada marca (n = 20) foi diariamente exposto ao vinho tinto
(vinicola San Martin, Flores da Cunha, RS) como agente pigmentante, com 10.4%
v/v alcool (pH=3,3). Os espécimes eram imersos no vinho tinto durante 1h, a 37°C, e
depois lavados em agua corrente. Logo as ligaduras eram escovadas (n=10
espécimes para cada dentifricio). Uma solucdo dentifricio:agua (1:2 massa) foi
preparada para este procedimento. A escovacgao foi realizada manualmente (1
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escova dental por grupo), 20s em cada face acessivel do braquete (base, topo e
frente), total de 1min. Os espécimes eram entdo mantidos em contato com o
dentifricio por mais 1min, lavados em agua corrente e novamente armazenados em
adgua destilada a 37°C até o dia seguinte. Os espécimes remanescentes de cada
marca nao eram expostos ao agente pigmentante, mas foram escovados da mesma
forma previamente descrita. Para ambos grupos (exposto ou nao ao agente
pigmentante), os meios de imersdo (agua destilada e vinho tinto) foram renovados
diariamente. Leituras de cor foram repetidas apos 7, 14, 21 e 28 dias. Para cada
tempo de avaliacdo, a variacdo de cor (AE) foi calculada conforme previamente
descrito [Fontes et al., 2009] com base na leitura inicial de cor medida
individualmente para cada ligadura.

Os dados de variagdao de cor (AE) foram submetidos a Anadlise de
Variancia de duas vias para medidas repetidas (tratamento x tempo) separadamente
para 0S grupos expostos ou ndo ao agente pigmentante e para cada marca de
ligadura em estudo. Comparac¢des multiplas aos pares foram realizadas utilizando o
teste post hoc de Student-Newman-Keuls (5%).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
As Tab. 1 e 2 apresentam, respectivamente, os resultados de variagao de
cor das marcas Morelli e 3M Unitek, quando ndo ocorreu exposicdo ao agente

pigmentante.

Tabela 1 - Médias (desvio-padrao) da variagdo de cor da marca Morelli para os grupos néao
expostos ao agente pigmentante

Tempo de armazenamento

Dentifricio 7 dias 14 dias 21 dias 28 dias
Clareador 1,74 (0,10)°* 2,45 (0,15)** 1,91 (0,17)°* 2,11 (0,20)%2
Regular 0,99 (0,05)%° 1,59 (0,25)*" 0,86 (0,13)%° 0,95 (0,11)°

Letras mailsculas distintas na mesma linha indicam diferencas significativas entre os tempos; letras
minUsculas distintas na mesma coluna indicam diferencgas significativas entre os tratamentos.

Tabela 2 - Médias (desvio-padréo) da variacdo de cor da marca 3M Unitek para os grupos
nao expostos ao agente pigmentante

Tempo de armazenamento

Dentifricio

7 dias 14 dias 21 dias 28 dias
Clareador 1,55 (0,11)“* 2,26 (0,23)** 1,60 (0,14)°* 1,75 (0,26)%2
Regular 1,08 (0,05)5" 1,65 (0,26)*" 0,79 (0,13)¢" 0,78 (0,07)¢°

Letras mailsculas distintas na mesma linha indicam diferencas significativas entre os tempos; letras
minUsculas distintas na mesma coluna indicam diferencas significativas entre os tratamentos.

Para ambas marcas de ligaduras elasticas transparentes, quando nao
houve exposicdo ao agente pigmentante, independente do dentifricio utilizado na
escovacdo, ocorreu aumento da variacdo de cor até 14 dias e uma reducao
significativa em 21 dias. Essas variagbes, embora significativas, provavelmente n&o
determinariam maior impacto clinico, principalmente no que se refere aos resultados
do grupo dentifricio regular, e podem estar relacionadas ao efeito clareador
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promovido pela imersdo prolongada em agua. Nao ha consenso na literatura em
relacéo ao limite de variacdo cromatica (AE) que seria visivel pelo olho humano, mas
a maioria dos estudos considera que este limite seja em torno de 3,3. Comparando
os diferentes dentifricios, as ligaduras apresentaram menores valores de AE quando
escovadas com o dentifricio regular, independente do tempo de avaliacdo. O
dentifricio clareador empregado neste estudo apresenta pigmento azul e seu
fabricante afirma que o mesmo determina efeito branqueador imediato na estrutura
dentaria. No entanto, os resultados do presente trabalho indicam que o pigmento
presente no dentifricio foi capaz de alterar a cor das ligaduras elasticas
transparentes. Dessa forma, o referido dentifricio deve ser usado com cautela
gquando materiais poliméricos estiverem presentes na cavidade bucal. O
comportamento da cor entre os periodos de 21 e 28 dias foi influenciado pelo tipo de
dentifricio, sendo que os elasticos escovados com o dentifricio regular nao
apresentaram diferenca entre os valores de AE nestes periodos, e aqueles
escovados com o clareador voltaram a apresentar aumento da pigmentacéao.

As Tab. 3 e 4 apresentam, respectivamente, os resultados de variagao de
cor das marcas Morelli e 3M Unitek, quando foi feita exposicdo ao agente
pigmentante.

Tabela 3 - Médias (desvio-padrdo) da variagdo de cor da marca Morelli para os grupos
expostos ao agente pigmentante

Tempo de armazenamento

Dentifricio 7 dias 14 dias 21 dias 28 dias
Clareador 2,43 (0,15)°? 3,21 (0,15)“? 3,54 (0,16)52 4,15 (0,34)*?
Regular 1,27 (0,29)°° 1,99 (0,15)°" 2,76 (0,25)®" 3,35 (0,11)*"

Letras mailsculas distintas na mesma linha indicam diferencas significativas entre os tempos; letras
mindsculas distintas na mesma coluna indicam diferencas significativas entre os tratamentos.

Tabela 4 - Médias (desvio-padrao) da variacao de cor da marca 3M Unitek para os grupos
expostos ao agente pigmentante

Tempo de armazenamento

Dentifricio 7 dias 14 dias 21 dias 28 dias
Clareador 1,97 (0,23)°* 2,35 (0,32)¢? 2,56 (0,24)%2 3,01 (0,25)**
Regular 1,58 (0,47)5" 2,24 (0,29)*2 2,32 (0,11)*" 2,43 (0,10)*"

Letras mailsculas distintas na mesma linha indicam diferencas significativas entre os tempos; letras
mindsculas distintas na mesma coluna indicam diferencas significativas entre os tratamentos.

Os resultados de variacdo de cor da marca Morelli, quando ocorreu
exposicao ao agente pigmentante, demonstram que para todos 0S grupos ocorreu
aumento progressivo do manchamento nos tempos estudados. As ligaduras deste
fabricante ndo atingiram saturagcdo dos pigmentos adquiridos pelo contato com o
vinho tinto. No entanto, os resultados da marca 3M Unitek demonstraram que
guando o dentifricio regular foi utilizado, ocorreu aumento do manchamento apenas
até 14 dias. Esta maior estabilidade dos elasticos deste fabricante frente exposi¢cao
ao vinho tinto deve estar relacionada a menor porosidade e melhor acabamento de
superficie determinados pelo método de fabricagcdo dos elasticos, visto que estes
sao fabricados individualmente, enquanto os da Morelli séo disponibilizados em tiras
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que posteriormente sdo cortadas para obtencdo das ligaduras individuais.
Comparando os diferentes dentifricios, as ligaduras, em geral, apresentaram
menores valores de AE quando escovadas com o dentifricio regular, independente
do tempo de avaliagdo. O comportamento da cor das ligaduras da 3M, a partir dos
14 dias, foi influenciado pelo tipo de dentifricio empregado, sendo que os elasticos
escovados com o dentifricio regular ndo apresentaram diferenca entre os valores de
AE nos periodos de 14, 21 e 28 dias, e aqueles escovados com o dentifricio
clareador mantiveram aumento progressivo da pigmentacdo ao longo do tempo.
Novamente, esta maior variagdo de cor quando do uso do dentifricio clareador deve
ter relagdo com a presenca de pigmento azul no produto testado, componente este
que apresentou efeito sinérgico aos pigmentos advindos do vinho tinto, mascarando
o potencial efeito clareador.

4 CONCLUSAO

Escovacdo com dentifricio contendo pigmento azul e exposicao
cumulativa a agentes pigmentantes sdo fatores que influenciam a estabilidade de cor
de ligaduras elasticas transparentes.
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