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1 INTRODUCAO

Na promocao da saude, o trabalho em grupo possibilita a quebra da relacao
vertical que, tradicionalmente, existe entre o profissional da salde e o sujeito da sua
acao (SOUZA, et al 2005). E entre as diferentes formas de realizacdo do trabalho
educativo, destacam-se o0 grupo de gestantes, que facilitam a fala e a troca de
experiéncias entre os componentes do grupo (BRASIL, 2006).

O pré-natal inclui a prevencdo, a promocdo da saude e o tratamento dos
problemas que possam ocorrer durante o periodo gestacional e pés-parto. A adesao
das mulheres ao programa esta relacionada com a qualidade da assisténcia
prestada pelo servico e pelos profissionais de saude, fator essencial para reducéo
dos elevados indices de mortalidade materna e perinatal e sucesso na
amamentacao (BRASIL, 2000).

Segundo Rios et al (2007), a realizacdo de acdes educativas no decorrer de
todas as etapas do ciclo gravido-puerperal € muito importante, mas € no pré-natal
gue a gestante devera receber orientacdes para que possa viver a gestacdo e o
parto de forma mais saudavel possivel. E cabe aos profissionais de salde a postura
de assumir o seu papel de educador no compartiihamento de saberes, buscando
proporcionar as gestantes orientacdes, condicdes adequadas e favoraveis para a
vivencia deste periodo, a gestacao.

O Programa de Humanizac&do no Pré-natal e Nascimento fundamenta-se nos
preceitos de que a humanizacdo da Assisténcia Obstétrica e Neonatal € condicédo
primeira para o0 adequado acompanhamento do parto e do puerpério. A
humanizacdo compreende pelo menos dois aspectos fundamentais. O primeiro diz
respeito a convicgdo de que é dever das unidades de saude receber com dignidade
a mulher, seus familiares e o recém-nascido (RN). Esta situacao requer atitude ética
e solidaria por parte dos profissionais de salde e a organizacdo da instituicdo, de
modo a criar um ambiente acolhedor e a instituir rotinas hospitalares que rompam
com o tradicional isolamento imposto a mulher (BRASIL, 2002).

Nesta vertente, acredita-se que o setor saude necessita fomentar cada vez
mais seu papel de educador e promotor da saude a fim de qualificar cada vez mais a
atencao a esta populacéo especifica, as gestantes.

O convivio entre alunos e profissionais provoca a busca por constante
renovacdo de medidas e acdes educativas, 0s quais séo instigados a discusséo e
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reflexdo sobre o conhecimento, sendo assim, buscam aprimorar-se continuamente
tornando o servico mais dinamico e atualizado.

Neste contexto, o Ministério da Saude planificou o Programa de Educacgéo
para o Trabalho em Saude (PET Saude), que envolve os académicos de varios
cursos da &rea da saude em todos os aspectos inerentes ao processo de trabalho
da equipe. Contribuindo assim, para a formacédo de profissionais competentes em
suas praticas, responsaveis éticos e socialmente preparados para atuar em equipe e
no mercado de trabalho (BRASIL, 2007).

Esse trabalho tem por objetivo manifestar as vivéncias de alunos de
graduacdo no PET Saude, em préaticas de educacdo em saude no grupo de
gestantes.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as vivéncias de alunos de
graduacdo no PET Saude, no desenvolvimento de grupo de gestantes em uma
Unidade Béasica de Saude do municipio de Pelotas-RS.

A formacdo do grupo de gestantes e o desenvolvimento das acdes de
educacdo em saude ocorreram a partir da iniciativa de académicas de Enfermagem,
bolsistas do PET-Saude da Universidade Federal de Pelotas, em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS) especifica, juntamente com seu preceptor. Tendo como
objetivos: ampliar o acesso ao pré-natal buscando diversificar ofertas de atencao as
gestantes, fortalecer o vinculo das gestantes ao servico de salude, com criacdo de
um ambiente acolhedor, possibilitando desta maneira a promocao da saude integral
com repercussdes desse processo no individual-coletivo.

O inicio das reunides do grupo de gestantes ocorreu no més de maio de 2012
até os dias de hoje. Os encontros ocorrem duas vezes ao més. Participam dos
encontros, gestantes cadastradas no Sistema de Acompanhamento do Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento e que sdo acompanhadas na referida
UBS. O Desenvolvimento desta atividade conta ainda com a participacao
multiprofissional e interdisciplinar de alunos do PET-Saude dos cursos de nutricao,
medicina e odontologia, e seus preceptores, como também, de uma profissional da
educacao fisica convidada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participam do grupo, gestantes em diferentes idades gestacionais, faixas
etarias, condi¢cdes socioecondmicas e culturais. Entre as participantes encontram-se
primiparas e multiparas, o que contribui para o enriguecimento das trocas de
experiéncias.

O namero de gestantes participantes no grupo foi aumentando com o decorrer
dos encontros, variando de duas a doze gestantes.

As propostas sao de desenvolver acgbes educativas com assuntos
preconizados pelo Ministério da Saude durante o pré-natal como, o incentivo a
realizacdo do pré-natal, defesa e incentivo ao aleitamento materno, desenvolvimento
fetal, saude bucal da gestante e do bebé&, imunizacdo, cuidados com o RN,
alimentacdo da mée e da crianca, sinais de alerta durante a gestacéo, sinais e
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sintomas do parto, o direito a acompanhante e atencdo no puerpério (BRASIL,
2002).

Destaca-se que se trata de um dialogo, de forma clara e horizontal, no qual
construimos juntos os conhecimentos. Desta forma, tanto os alunos, a equipe de
enfermagem como as gestantes aprendem diariamente, uns com 0s outros.

Quando abordada a questdo do incentivo ao aleitamento materno, também
salientamos problemas comuns na lactacdo como, ingurgitamento mamario, trauma
mamilar, infeccbes, mastite, abscesso, seguido de prevencdo e tratamento. A
maioria desses problemas pode ser prevenida com o esvaziamento adequado das
mamas, quando presente, devem ser manejados adequadamente, evitando-se
assim, o desmame precoce decorrentes de situacbes dolorosas e, por vezes,
debilitantes para a nutriz (GIUGLIANI, 2004).

Ha a participacdo de uma educadora fisica que faz orientacbes sobre o0s
exercicios fisicos que a gestante podera realizar mediante supervisdo medica, bem
como a demonstracao de alongamentos para relaxamento.

Diante de imagens e explanacdo da académica de medicina, sé&o
demonstradas as fases de desenvolvimento do feto, e mudancas no corpo da
gestante em cada periodo gestacional.

Os alunos de graduacdo da nutricdo também atuam de forma enriquecedora
nos encontros, proporcionando orientacfes de promocao da alimentacdo saudavel,
com enfoque no ganho de peso adequado e na prevenc¢ao de distarbios nutricionais
como diabetes mellitus na gestacéo e disturbio hipertensivo especifico da gestacao.
Também a importdncia da suplementacdo de ferro e acido foélico e dos riscos
gestacionais gerados pelo tabagismo e pelo consumo de bebida alcodlica.

As orientacBes sobre as praticas de cuidado com o RN, ficam sob
responsabilidade dos alunos de graduacdo em enfermagem, as quais Sao
desenvolvidas por intermédio de demonstraces em um manequim e exposicao de
imagens.

Ja os alunos da odontologia, atuam no incentivo a prevencao de agravos a
saude bucal junto as futuras maes, estas se encontram sensiveis e atentas com o
bem-estar de seus filhos, o que qualifica como um 6timo periodo para a refletir sobre
esses tipos de acdes.

Os Agentes Comunitarios de Saude, também sao participativos, atuam na
captacdo precoce das gestantes ao pré-natal e divulgando a possibilidade de
estarem inseridas no grupo de gestante na UBS.

Vale salientar, que durante as acdes todos os alunos e profissionais tém
participacéo ativa, nas orientacdes e contribuicdes.

Contamos também, com o apoio de empresas privadas de Pelotas, por meio
da doacéo de artigos de higiene e acessorios para a gestante e o bebé. Estes sao
distribuidos em forma de brindes e sorteios, como incentivo pelo interesse e
participacdo no grupo e por concluirem o minimo de 6 consultas de pré-natal,
conforme preconizado pelo MS (Brasil, 2006). Ap6s as conversas € oferecido ao
grupo, um momento de confraternizacao.

O desenvolvimento desta proposta é articular teoria e pratica, ampliando o
conhecimento mediante a construcao coletiva com vistas a oferecer uma assisténcia
ao pré-natal com a¢des dinamicas, inovadoras e de qualidade.

Vislumbra-se que humanizar e qualificar a atencdo em saude € aprender a
compartilhar saberes e reconhecer direitos. A atencdo humanizada e de boa
qualidade implica no estabelecimento de relagGes entre sujeitos, seres semelhantes,
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ainda que possam apresentar-se muito distintos conforme suas condigbes sociais,
raciais, étnicas, culturais e de género (BRASIL, 2005).

4 CONCLUSAO

Concluimos que estamos desenvolvendo nossas propostas como planejado,
de forma horizontal, buscando ampliar o acesso ao pré-natal, diversificando ofertas
de atencdo as gestantes com acdes dinamicas, inovadoras e de qualidade e
ampliando o conhecimento mediante a construgdo coletiva.

A experiéncia relatada, demonstrou que a vivéncia dos alunos no PET
Saude é uma grande possibilidade de contribuir no desenvolvimento de um
profissional que trabalha em equipe, conquista seu espaco e atua conforme 0s
preceitos do Sistema Unico de Saude.

Passamos a entender que a atencao integral e interdisciplinar, também nos
possibilita adquirir competéncias e habilidades que assegurem um agir voltado para
0 ser humano, em toda a sua complexidade com repercussdes desse processo no
individual-coletivo. E que a atuacdo entre os profissionais e académicos pode
influenciar positivamente na formacao desse novo profissional e fomenta a busca da
constante renovagdo de medidas de acdes de educacdo, tornando o servico de
saude ativo, dindmico e atualizado.
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