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1 INTRODUCAO

Atualmente a alimentagéo, principalmente pela forma de cultivo dos alimentos
e sua industrializacdo, € a origem de grande parte dos problemas de saude. As
sociedades contemporaneas vém apresentando um padrdo alimentar insustentavel
para a saude das pessoas (POUBEL, 2006). Essa realidade ndo é diferente na
populacéo infantil e, nesse contexto, os pais, principalmente, ttm um papel relevante
no processo de aprendizagem das preferéncias e dos habitos alimentares de seus
filhos, devendo estimular uma pratica alimentar saudavel (ROSSI et al., 2008).

Além da atuacao familiar, Fernandes et al. (2009) sugerem que a aplicacdo de
programas continuos de educacdo nutricional nas escolas podem proporcionar
alteracoes positivas nas escolhas alimentares dos escolares.

Assim, ressalta-se a importancia da avaliacdo nutricional peridédica das
criancas e adolescentes, acdo pela qual o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) acompanha o crescimento e desenvolvimento das criancas
que utilizam o Sistema Unico de Satde (SUS) no pais (ROMEIRO, 2006).

Segundo Triches e Giugliani (2005), escolher ou elaborar um instrumento
adequado nao é tarefa facil, ja que as criancas séo influenciadas pela sua habilidade
cognitiva, seu status de peso e pela maneira como as perguntas séo feitas. Além
disso, suas praticas alimentares mudam rapidamente, sdo menos habeis em
recordar, estimar e cooperar em avaliacdes dietéticas. Para Slater et al. (2003b),
dentre os instrumentos utilizados para se avaliar o consumo alimentar, o
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) tem sido comumente utilizado em razéo
da rapidez da aplicacéo e da eficiéncia na pratica epidemioldgica para identificar o
consumo habitual de alimentos. Ainda, segundo Pereira e Sichieri (2007), a
preferéncia dos estudos epidemiolégicos pelo QFA esta baseada na possibilidade de
medir a intensidade da exposicao, permitindo classificar os individuos em categorias
de consumo (por exemplo, alto, médio e baixo), o que possibilita a estimativa de
associacao das categorias de consumo com o desenvolvimento de enfermidades.

Assim, 0 objetivo do presente estudo foi construir um Inquérito de Frequéncia
de Consumo Alimentar qualitativo baseado em Inquérito Recordatério de 24 horas
(R24H) para a populacdo na faixa etaria entre cinco e dez anos residentes no sul do
Brasil.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)
A cidade de Pelotas possui 40 escolas da rede publica municipal e, destas,

foram sorteadas aleatoriamente seis escolas para fazerem parte do estudo. A
avaliacdo inicial contou com a aplicacdo de um Inquérito Recordatorio de 24 horas
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(R24H) aplicado em uma turma de primeiro ano de cada uma das seis escolas.
Quando a escola tinha mais de uma turma de primeiro ano, foi realizado um sorteio
aleatorio para selecionar a turma a ser avaliada.

Os responsaveis/cuidadores das criancas responderam ao R24H. Foram
entrevistados no domicilio, preferencialmente na cozinha, onde referiram todos os
alimentos (tipo e quantidade) que a crianca comeu ou bebeu no dia anterior a
entrevista, sendo que esta nao foi realizada na segunda-feira com o intuito de ndo
incluir a alimentacao do final de semana.

Os resultados de consumo alimentar provenientes dos R24H foram avaliados
e analisados no programa Stata 11®. Todas as frutas e vegetais encontrados foram
inseridos no instrumento e, com relacdo aos demais alimentos, foram inseridos
apenas aqueles com consumo maior que 1%.

Com relacdo a frequéncia de consumo dos alimentos, optou-se pela
frequéncia fechada nos ultimos sete dias, proposta pelo Ministério da Saude do
Brasil (MS), utilizado pelo SISVAN, a saber: ndo comi nos ultimos 7 dias, comi 1 dia,
2 dias, 3 dias, 4 dias, 5 dias, 6 dias, comi todos os 7 ultimos dias. O periodo
referente ao consumo foi a semana anterior a entrevista. Assim, a pergunta utilizada
para dar inicio ao QFA, a qual também se baseou na proposta do MS, € a seguinte:
“‘Nos ultimos 7 (sete) dias, em quantos dias vocé comeu ou bebeu os seguintes
alimentos?”.

O inquérito foi construido na ferramenta on-line denominada “Survey Monkey”
(http://pt.surveymonkey.com/) onde é possivel envia-lo por email ou disponibiliza-lo
on-line ao respondente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados os R24H de 114 criancas, o total de alimentos encontrados
foi de 91 e, de acordo com o ponto de corte (consumo igual ou menor de 1%), listou-
se 71 alimentos, os quais foram divididos em 10 grupos: Cereais e Tubérculos; Leite
e Derivados; Frutas (sem contar suco); Vegetais; Leguminosas, Carnes e Ovos;
AclUcares e Doces; Gorduras; Bebidas e; Outros Alimentos. Além disso, foram
acrescentadas duas questdes abertas a fim de dar possibilidade ao respondente de
incluir outros alimentos nédo contemplados na lista.

De acordo com os R24H, alguns alimentos apresentaram um percentual de
consumo considerado alto, como arroz (88,6%), leite (71,0%), feijao (69,3%), pao
(65,8%), suco artificial (57,9%), achocolatado em pé (50,9%) e acucar (47,4%). No
grupo das carnes, a que apresentou maior consumo foi a carne bovina com 43,0%.
Entre as frutas, as mais consumidas foram a banana (22,8%) e a mac¢a (13,1%) e as
demais apresentaram consumo inferior a 5%. Com relacdo aos vegetais, 0s mais
consumidos foram: tomate (26,3%) e cebola (16,7%) e os demais apresentaram
consumo inferior a 10%. Em geral, a ingestao de frutas e vegetais foi baixa, fato este
gue gerou a nao inclusdo do tamanho da porcéo, tornando o questionario apenas
gualitativo. Segundo Willett (1998), a inclusdo da informacdo do tamanho de porcao
consumida dentro do QFA tem sido discutida, pois se verifica que a coleta desta
informacé&o nao contribui significativamente para melhorar a validade dos QFAs.

No inquérito proposto, o agrupamento dos alimentos foi feito baseado em
QFA ja existente, utilizado no Estudo de Coorte de Nascimentos de 1993 da cidade
de Pelotas — RS. Dentro de cada grupo, os alimentos foram posicionados em ordem
alfabética.
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Em relacdo ao numero de itens que compdem a lista de alimentos de um
QFA, Guimaraes e Galante (2009) sugerem que listas inferiores a 50 alimentos n&o
refletem a realidade e podem comprometer a exatiddo do método e, listas com mais
de 100 alimentos podem prejudicar a fidedignidade dos dados em funcdo do
cansaco do entrevistado. O presente QFA, contou com um numero de 71 alimentos.
Entre os estudos encontrados na literatura, a maioria deles se enquadra nessa
recomendacao, Lima et al. (2003) com 68 alimentos; Slater et al. (2003a) com 76
alimentos e Galante e Colli (2008) com 79 alimentos.

Em relacdo a frequéncia de consumo do QFA, o formato sugerido por Willet
(1998) é o de perguntas simples e respostas fechadas, com ndo menos de cinco e
nao mais que 10 opc¢des, deixando um espagco em branco para aqueles itens de
alimentos que ultrapassam o0 consumo previsto. Esta gama de opg¢des produz uma
grande e detalhada escala de frequéncia, o que é importante, pois os alimentos
consumidos menos de uma vez por semana podem ter pouca representatividade no
total de nutrientes consumido, porém podem ser importantes para discriminar as
categorias de individuos (WILLETT, 1998). No presente estudo optou-se pela
frequéncia utilizada pelo questionario “Marcadores de consumo alimentar” utilizado
pelo SISVAN, por ser um instrumento construido no Brasil e ser recomendado pelo
MS.

O presente estudo construiu um QFA capaz de ser disponibilizado de forma
on-line. Atualmente, essa proposta inovadora de aplicagdo de inquéritos incorpora
diversas vantagens, tanto para o pesquisador, como para 0 entrevistado como a
facilidade na logistica da entrevista, onde o inquérito passa a ser auto-aplicado, sem
a utilizacdo de papel e sem a necessidade de pessoal para entrevista e
deslocamento. Galante e Colli (2008) destacam, principalmente, a facilidade e
rapidez do auto-preenchimento de instrumentos on line. Os autores ainda citam que,
pela rapidez de obtencdo de dados dos individuos e pela facilidade que a internet
oferece, pode-se considerar esta ferramenta adequada para obter informacdes
sobre ingestdo alimentar de individuos, devendo ser mais bem explorados em
futuros estudos (GALANTE E COLLI, 2008).

Uma possivel limitacdo do presente estudo é que o instrumento em questao
foi gerado através da aplicacdo de apenas um R24H na populacdo de escolares, o
gual pode ter ocasionado a baixa frequéncia de consumo de alguns alimentos, por
ter restringido a andlise da alimentacdo para apenas um dia. Entretanto, outros
estudos vém sendo construidos com a mesma metodologia (COLLUCCI et al. 2004,
LIMA et al. 1003). Além disso, a aplicacdo de um R24H faz com que o QFA seja
composto por alimentos de apenas uma estacdo do ano, ndo abrangendo os
alimentos existentes em épocas especificas (sazonais) do restante do ano.

4 CONCLUSOES

O QFA proposto € um instrumento qualitativo, com periodo recordatério de
uma semana, composto por 71 itens alimentares que abarcam a dieta de escolares
dos primeiros anos do ensino fundamental. O inquérito apresentou-se como uma
opcao para a deteccdo de habitos alimentares da populacdo de escolares. Desta
forma, em momento posterior o presente QFA sera submetido a um estudo de
validacdo. Sugere-se a sua utilizacdo como instrumento de triagem na investigacao
do héabito alimentar e o estabelecimento das possiveis relacdes entre a dieta e 0
estado nutricional.
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