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1. INTRODUCAO:

Desde a antiguidade, relatam-se efeitos na saude provocados pelas
condi¢cbes ambientais. O rapido processo de industrializacdo e de urbanizacéo
nos meados do século XVIII e XIX desencadeou consequéncias na saude da
populacdo advindas da problemética ambiental instalada no periodo ®. As
praticas sanitarias ai iniciadas visavam a reducao e eliminacdo das doencas
provocadas pelo ambiente, surgindo o termo higiene, utilizado como estratégia
de saude em que a vigilancia e o controle dos espacos urbanos e dos grupos
populacionais passaram a ser monitorados de maneira sistematica ®. E a partir
da segunda metade do século XX que a inter-relacdo da saude com o ambiente
se insere nas preocupacdes da salde publica, cuja definicdo dada pela OMS®
é: “saude ambiental € o campo de atuacéo da saude publica que se ocupa das
formas de vida, das substancias e das condi¢cdes em torno do ser humano, que
podem exercer alguma influéncia sobre a sua saude e o seu bem-estar”.
Segundo Augusto, € com essa definicdo que o conceito de salude mostra-se
claramente como resultante das condi¢cGes de vida e do ambiente. A0 mesmo
tempo em que degradam o homem, sua qualidade de vida e seu estado de
saude, os padrbes de desenvolvimento adotados vém favorecendo a
degradacado ambiental por meio da exploracdo predatéria de recursos naturais
e poluicdo, as quais, por sua vez, tém gerado grandes impactos nas condicdes
de satde e qualidade de vida da populacdo™.

Os residuos solidos urbanos (RSU), mais conhecidos como lixo,
constituem uma preocupacdo ambiental mundial, especialmente em grandes
centros urbanos de paises subdesenvolvidos. Pouco se conhece sobre as
repercussdes da disposicao desses residuos a céu aberto na satde humana e
das préticas sanitarias da populacdo em relacdo a eles. A geracdo de RSU,



proporcional ao crescimento populacional, suscita uma maior demanda por
servicos de coleta publica e esses residuos, se ndo coletados e tratados
adequadamente, provocam efeitos diretos e indiretos na saude, além da
degradacdo ambiental.A preocupacdo mundial em relagdo aos problemas
ligados aos RSU consta no capitulo 21 do documento final produzido na
Conferéncia da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CNUMAD), a Eco-92. Este documento propde como um dos
principais compromissos da humanidade para as futuras geragbes o
Desenvolvimento Sustentavel, que devera conciliar justica social, eficiéncia
econdmica e equilibrio ambiental®.

As diretrizes da Agenda 21 brasileira seguem as recomendacfes da
CNUMAD e indica como estratégias para o gerenciamento adequado de RSU:
a minimizacdo da producdo de residuos; a maximizacdo de préaticas de
reutilizacao e reciclagem ambientalmente corretas; a promocéo de sistemas de
tratamento e disposicao de residuos compativeis com a preservacdo ambiental;
a extensdo de cobertura dos servicos de coleta e destino final ©.

Hoje, sabe-se que os servicos de saneamento sao de vital importancia
para proteger a saude da populacdo, minimizar as consequéncias da pobreza e
proteger o meio ambiente. No entanto, 0s recursos financeiros disponiveis para
0 setor sdo escassos no Brasil, a despeito das caréncias observadas. Logo, a
auséncia de estudos sobre a influéncia da cobertura populacional por servicos
de saneamento sobre as condicbes de saude existentes nas diferentes
unidades da federacdo constitui uma importante lacuna nas pesquisas no
campo do saneamento no Brasil.Os paises em desenvolvimento, entre os quais
o Brasil, entrou no terceiro milénio ressuscitando patologias do inicio do século
XX. A auséncia de servicos de saneamento tem resultado em precarias
condicBes de saude de uma parte significativa da populacéo brasileira, com a
incidéncia de doencas, destacando-se as de veiculacdo hidrica, tais como
diarreias, hepatite, célera, parasitoses intestinais, febre tifoide, entre outras. Em
consequéncia, a taxa de mortalidade infantil no Brasil ainda € elevada — 27
Obitos de menores de um ano por mil nascidos vivos, mas sua queda €
inegavel: em 1970 ela estava proxima de 100 por mil nascidos .

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define Saude Ambiental como
as consequéncias na saude da interacdo entre a populacdo humana e o meio
ambiente fisico natural e o transformado pelo homem - e o social. Todavia, é
preciso explicitar mais essa area de estudos que tem a relacdo entre saude e o
meio ambiente como objeto principal. Saude ambiental também pode ser
entendida apenas como 0s agravos a saude devidos a fatores fisicos, quimicos
e bioldgicos mais diretamente relacionados com a poluicdo, o que atribui um
carater eminentemente ecoldgico ao processo satde-doenca ©.



2. METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS):

Este estudo consiste em uma revisdo literaria onde visa contribuir e
explicitar uma pesquisa tedrica sobre o assunto. Baseada em fontes como
livros, periédicos, textos e artigos eletrénicos, expostos em bancos de dados
como BVS e Scielo, escritos entre 1980 a julho de 2004. Como critério de
selecdo, adotei a abordagem especifica da problemética em questéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Nos ultimos anos tem ocorrido a superlotacdo das areas urbanas, a
urbanizacdo desenfreada, sem mecanismos regulatorios e de controle, trouxe
consigo enormes repercussées na saude da populacdo. Problemas como:
Insuficiéncia dos servicos basicos de saneamento, coleta e destinagcédo
adequada do lixo e condicbes precarias de moradia, tradicionalmente
relacionados com a pobreza e o subdesenvolvimento, soma-se agora a
poluicdo quimica e fisica do ar, da agua e da terra. O lixo urbano constitui-se
hoje uma preocupagéo ambiental nos grandes centros urbanos e ainda pouco
se reconhece sobre efeitos a saude causados pela disposicdo do mesmo a céu
aberto, coletas inadequadas e as praticas sanitarias da populacdo em relacdo a
estesresiduos.

Para rever esse fato € preciso que haja uma reincorporacdo das
guestdes do meio ambiente nas politicas de saude, e a integracdo dos
objetivos da saude numa ampla estratégia de desenvolvimento sustentavel.

4. CONCLUSOES:

A sociedade contemporanea € caracterizada pelo consumo e
desperdicio exagerados. Porventura isto acaba gerando uma constante
elevacdo dos residuos sélidos. Quando nao tratados, geram sérios problemas
ambientais, uma vez que a decomposicao deste residuos sempre acabardo em
um recurso hidrico. Além de ser um problema, visando o ponto de vista
econdmico para 0s governos, uma vez que o tratamento inadequado do RSU
favorece o proliferacdo de vetores e doencas, causando um gasto milionario
anualmente no sistema Unico de saude para tratar os enfermos atingidos, que
poderia ser evitado com investimentos em programas de reciclagem e
tratamento dos residuos solidos.
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