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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais como forma de tratamento € muito antiga,
fundamentada no acumulo de informacgdes por sucessivas geracfes. Ao longo dos
séculos, produtos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento de
diferentes doencas (BRASIL, 2006). O interesse popular e institucional vem
crescendo no sentido de fortalecer a fitoterapia. O governo federal, percebendo a
importancia das terapias complementares no cuidado a saude vem incentivando o
uso das mesmas, tendo implementado em 2006 a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), com a
inclusdo da fitoterapia, acupuntura, entre outras terapias (BRASIL, 2006), além da
publicacdo da Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 10/2010 da ANVISA, que
indica o0 uso de 66 plantas medicinais no cuidado a saude (BRASIL, 2010). A terapia
com plantas medicinais busca estimular os mecanismos naturais de prevencao de
agravos e recuperacdo da saude, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o0 meio
ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006). Neste contexto, o presente trabalho tem
por objetivo relatar as propriedades medicinais do Allium sativum, conhecido
popularmente como alho, muito usado na culinaria, mas pouco conhecido como
medicinal.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Trata-se de um estudo descritivo que avaliou dados qualitativos, vinculado
ao projeto “Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores de base
ecoldgica na Regido Sul do Rio Grande do Sul”, desenvolvido pela Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e Embrapa Clima
Temperado. Os locais de estudo foram os domicilios das familias de agricultores que
possuiam uma producdo organica e a comercializavam na feira ecoldgica de
Pelotas, localizados na area rural dos municipios de Pelotas, Morro Redondo,
Cangucu e Arroio do Padre. Os sujeitos constituiram-se de oito familias agricultoras
e suas geracoes familiares, perfazendo um total de 19 sujeitos. A coleta de dados
ocorreu entre janeiro e maio de 2009. Os instrumentos de pesquisa adotados para
obtencao das informacdes foram entrevista semiestruturada, observacéo das plantas
medicinais, registros fotografico e georreferenciamento. O projeto recebeu
aprovacdo (protocolo 072/2007) do Comité de Etica e Pesquisa de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas (CEOLIN, 2009).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O alho foi citado pelos agricultores de base ecolégica como uma planta
gue evita muitas doencas, sendo utilizado para tratar cortes e infeccdes externas.
Para seu uso externo realizavam o esmagamento do bulbilho do alho em um pano e
aplicavam sobre o ferimento (CEOLIN, 2009). De acordo com a literatura o Allium
sativum também tem outras propriedades terapéuticas. Singi et al. (2005),
Alexandre, Bagatini, Simdes (2008), Silveira, Bandeira e Arrais (2008) associam o
alho a efeitos antiplaquetérios, sendo utilizado como alternativa natural a aspirina e
apresentando interacdo com o anticoagulante oral Varfarina por sinergismo ou
adicdo. O efeito anti-inflamatério é citado por Presibella, Santos e Weffort-Santos
(2003). A Anvisa (BRASIL, 2010) fala da acéo antisséptica do alho. Moreira et al.
(2002), Borba (2006), Pilla, Amorozo, Furlan (2006), Pinto, Amorozo e Furlan (2006)
e Brasil (2010) apresentam o alho como terapia para problemas respiratérios como
tosse, expectoracdo, gripe, bronquite e até pneumonia (PILLA; AMOROZO;
FURLAN, 2006). A Anvisa (BRASIL, 2010) e Carvalho et al. (2008) citam 0 uso
terapéutico do alho como antilipémico. Pilla, Amorozo e Furlan (2006), Singi et al.
(2005) citam-o para o tratamento da hipertensédo arterial. Alexandre, Bagatini,
Simdes (2008) trazem a interagdo medicamentosa com o0s anti-hipertensivos
inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA) por adi¢cdo. O alho inibe a
acao de uma protease hepatica e algumas enzimas intestinais responsaveis pela
absorcdo de alguns medicamentos que compdem o coquetel anti-HIV
(ALEXANDRE; BAGATINI; SIMOES, 2008), porque atuam na mesma via metabdlica,
conhecida como sistema enzimatico do citocromo P450, assim, na presenca de
suplementos a base de alho, os niveis plasmaticos do saquinavir diminuiram cerca
de 50-51% (VEIGA JR.; MACIEL, 2005). Devido aos constituintes a base de enxofre,
o alho também pode causar nauseas, vomitos e dermatite por contato (VEIGA JR.;
MACIEL, 2005). Nenhum estudo citou a agéo cicatrizante do alho, mas sua acao
antiinflamatéria e antisséptica podem contribuir para a cicatrizacao.

4 CONCLUSAO

O conhecimento popular é bastante rico, sendo de extrema importancia
valoriza-lo, jA que pode servir de base para estudos relacionados as plantas
medicinais, fazendo com que as praticas complementares tenham maior
credibilidade pela populacdo e pelos profissionais da area da saude através de um
olhar multidimensional, que integre as inovacfes cientificas concebidas a partir
daquelas ja existentes culturalmente. Ainda € necessaria a divulgacdo do uso de
plantas medicinais entre a populagdo e os profissionais de saude, permitindo a
indicacdo das mesmas e o reconhecimento de efeitos adversos.
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