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1 INTRODUCAO

Em nossa sociedade o cancer possui uma incidéncia bastante elevada em
relacdo aos indices de mortalidade, acometendo mais as pessoas com faixa etaria
maior que 65 anos de idade, sendo que nos homens o cancer € mais incidente que
nas mulheres. O cancer é definido como um tecido celular cujo crescimento normal
esta de forma alterada, sendo caracterizado como doenca quando a célula perde
sua normalidade por mutacdo genética do DNA celular, proliferando-se de forma
anormal, podendo invadir os vasos linfaticos e sanguineos e ser transportada para
outras areas do corpo formando metastases (LORENCETTI; SIMONETTI, 2005).

Alguns tipos de tumor podem permanecer em seu local de origem se tornando
de dificil deteccdo, devido a sua localizagcdo anatbémica dificultando o tratamento,
pois a remocao pode afetar a funcéo fisiologica. Nesses casos a radioterapia € uma
das opcdes de tratamento, pois € um tratamento localizado, que utiliza radiacao
ionizante produzida por aparelhos ou emitida por radiois6topos naturais
(LORENCETTI; SIMONETTI, 2005).

A radioterapia pode ser utilizada com duas finalidades. A radioterapia curativa
tem por objetivo a cura da neoplasia e normalmente é de longa duracao (por mais de
guatro semanas). O tratamento radioterapico paliativo esta indicado na enfermidade
avancada; pode ser de curto ou longo prazo e busca a remissdo de sintomas
ocasionados pelo tumor como sangramento, alivio da dor, obstru¢cdes e compressao
neuroldgica (MUNIZ; ZAGO, 2008).

A radioterapia através de seus efeitos agudos e tardios pode causar
desconfortos aos pacientes dificultando ou limitando suas atividades normais vindo
com isso a influenciar em sua qualidade de vida. Silva ( 2003) relata que o cancer
pode apresentar danos fisicos, quimicos e biolégicos no paciente e também danos
psicolégicos como perda de auto-estima, medo e inseguranca. Assim, 0
relacionamento dos profissionais de saude com o paciente oncoldgico e seus
familiares deve ser franco, prestando apoio emocional, além de deixar o paciente
informado sobre o tratamento e sua continuidade.

O céancer pode trazer muitas mudancas na vida da pessoa que esta passando
por esta experiéncia, tanto alteracbes fisicas como psicoldgicas, uma vez que
ocorrem mudancas em sua rotina. Desse modo, além da pessoa necessitar de
ajuste a sua nova identidade de paciente oncolégico, precisa lidar com os efeitos
colaterais da radioterapia, que podem leva-la a se sentir impotente frente a sua nova
condicdo (MUNIZ; ZAGO, 2008).

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)
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Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivido durante um estagio
em um de servico de radioterapia, através de um projeto de extensdo que tinha
como objetivo de realizar consultas de enfermagem com pacientes submetidos a
radioterapia. Neste contexto, percebeu-se que a maioria dos pacientes encontra-se
bastante fragilizados com o tratamento e muitos se mostram poucos confiantes em
relacdo ao mesmo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve como eixo norteador fazer uma reflexdo a respeito das
consultas de enfermagem e as orientagdes dadas pelos estes profissionais durante
o tratamento de radioterapia.

Em relacdo as consultas realizadas, constataram-se 0s seguintes
diagnoésticos de enfermagem: a maioria dos pacientes mostrava-se pouco confiante
com o tratamento; observou-se que alguns estavam com a alimentacdo e sono
prejudicados, apresentando-se ansiosos em funcdo do tratamento. Como aspecto
positivo, percebeu-seque a maioria desses pacientes possuia apoio da familia em
relacdo a recuperacao e ao tratamento.

Com base nos diagnosticos descritos acima, faz-se necessaria uma
assisténcia humanizada aos pacientes com cancer submetidos a radioterapia e aos
seus familiares, como forma de dar espago para que possam verbalizar seus
sentimentos. Através de sua valorizacdo a enfermagem, e os demais profissionais
de saude, poderao auxilia-los a identificar fontes de ajuda, dentro e fora do contexto
familiar. Além disso, o fornecimento de informacbes e o0 esclarecimento de
percepcbes errbneas, auxiliam na busca de solugbes para os problemas
relacionados ao tratamento (COSTA;FILHO;SOARES, 2003).

O paciente oncoldgico traz consigo um medo muito profundo da morte, esta
idéia vem acompanhada de angustia e temores no decorrer do tratamento. O medo
€ a resposta psicoldégica mais comum diante da possibilidade de morte,
acompanhado, muitas vezes, do medo da soliddo, da separacdo de quem se ama,
do medo da interrupcdo de planos e sonhos, e, numa visao espiritual, medo do
julgamento de seus atos em vida (BORGES; et al,2006)

O tratamento oncoldgico gera uma angustia muito grande para o paciente,
sob o aspecto psicoldgico, os enfermos experimentam reacdes de reajustamento
gue podem ser chamadas de estagios do processo de morrer. Durante o estagio de
vivéncia, foi possivel identificar algumas dessas reacfes nos pacientes que Ssao
submetidos a radioterapia, tais como: negagéao, raiva, depresséo e aceitacdo, sendo
gue nem todos completam esse processo. Negacdo: Os pacientes observados e
entrevistados, ao tomarem consciéncia de que sua doenca era fatal procuraram por
uma segunda opinido medica, outros manifestaram a negacdo de maneira implicita,
agindo com otimismo e planos para o futuro. Os enfermeiros devem compreender
esta reacdo, que mostra a dificuldade e falta de preparo emocional para enfrentar
esse momento. E importante para estes pacientes um espaco para falar de suas
angustias. Raiva: Alguns dos sujeitos entrevistados relataram sentir raiva dirigida ao
médico, ao enfermeiro, visitantes e familiares, em funcdo da doenca e do
tratamento. Depressao: Foi observado que alguns pacientes passaram por um
periodo de depressao, em que a aflicdo em fun¢éo do tratamento culminou com uso
medicamentoso de antidepressivo, por orientacdo médica. Aceitacdo: Alguns dos
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pacientes se mostraram pouco confiantes em relagdo ao tratamento tendo
dificuldade em entender a situacdo pela qual estavam passando.

4 CONCLUSAO

Por meio da experiéncia vivenciada e do desenvolvimento do trabalho foi
possivel identificar as angustias e medos que sao vivenciados pelo paciente
oncologico durante o tratamento de radioterapia. Constatando-se a necessidade de
apoio dos enfermeiros, e dos profissionais da area da saude, para como 0s
pacientes e seus familiares num momento dificil como esse. O enfermeiro necessita
envolver-se e ajudar a minimizar o sofrimento do paciente oncoldgico, tendo,
também, a responsabilidade pela avaliacdo diagndstica, intervindo e monitorando no
decorrer do tratamento. Portanto, a enfermagem deve atentar para as necessidades
fisiolégicas e psicossociais do paciente que se encontra num processo de
tratamento radioterapico de maneira fragilizada e angustiante.
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