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1 INTRODUCAO

A formacdo e a qualificacdo dos profissionais para produzirem acdes
voltadas a promocdo de saude requerem empenho de diferentes segmentos.
Movimentos nacionais vém enfatizando o compromisso da construcéo articulada da
saude e a interlocucao com a participacao social, académica e com 0s servicos com
a intencdo de possibilitar a reorganizacdo da pratica em saude (BRASIL, 1988).

O Movimento da Reforma Sanitaria, iniciado no Brasil por volta dos anos
70, teve como finalidade romper com o modelo hegemdnico de organizacdo dos
servicos de saude, enfatizando a influéncia do desenvolvimento social nos
processos de salde e adoecimento. Tal concepcdo implica uma assisténcia que
seja capaz de reconhecer e assistir o ser humano de forma integral, considerando
também o contexto no qual esta inserido para o planejamento e a execucdo das
acOes a ele destinadas (SANTOS, 2010).

A Politica Nacional de Atencdo Basica atribui ao Ministério da Saude a
funcdo de articular junto ao Ministério da Educacdo estratégias de inducdo a
mudancas curriculares nos cursos de graduacdo na area da saude, visando a
formacdo de profissionais com perfil adequado a Atencdo Basica, assim como
estratégias de expansao e de gqualificacdo de cursos de pds-graduacédo, residéncias
médicas e multiprofissionais em Saulde da Familia e em educacdo permanente
(BRASIL, 2008).

A Portaria Interministerial MS/MEC n° 1.802, de 26 de agosto de 2008,
instituiu o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude),
inspirado no Programa de Educacao Tutorial (PET), do Ministério da Educacéo,
tendo como base legal as Leis n® 11.129/2005 e n°® 11.180/2005, tendo como uma
das acdes intersetoriais direcionadas ao fortalecimento da atencéo basica em saude,
de acordo com os principios e necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS).
Este programa tem como pressuposto a educacao pelo trabalho e disponibiliza
bolsas para tutores, preceptores (profissionais dos servicos) e estudantes de
graduacéo da area da saude, sendo uma das estratégias do Programa Nacional de
Reorientacdo da Formacao Profissional em Saude, o Pro-Saude, em implementagéo
no Pais desde 2005 (HADDADL et al., 2009).

No ano de 2009, o programa PET-Saude foi implementado na
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) contemplando os cursos de Enfermagem,
Medicina, Nutricdo e Odontologia, o qual vem trabalhando no dmbito da Estratégia
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Saude da Familia (ESF). Desde entédo, atividades vém sendo realizadas em cinco
Unidades Béasicas de Saude (UBS) vinculadas a Secretaria Municipal de Saude
(SMS). Os académicos bolsistas e voluntarios cumprem uma carga horaria de oito
horas semanais na UBS e realizam uma série de atividades nos servi¢cos de saude,
acompanhados por trabalhadores dos servicos (preceptores) e com professores
(tutores). Atualmente o programa é composto por 4 tutores, 18 preceptores, 40
alunos bolsistas e 80 alunos voluntarios. Os académicos sdo organizados em
equipes multidisciplinares desenvolvendo atividades assistenciais a populacao,
capacitacbes e pesquisas realizadas em conjunto nos servicos, motivando a
aprendizagem por meio da interacéo e trocas promovidas entre eles.

Este resumo é um relato de experiéncia, que tem por objetivo expor as
contribuicbes que o programa trouxe para a formagao académica e profissional de
estudantes de graduacao em Enfermagem, bolsistas do PET-Saude.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias durante a participacao
no Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude em Unidades Béasicas de
Saude de um municipio da regido do Sul do Rio Grande do Sul, no periodo de
setembro de 2010 a margo de 2012. O enfoque foi nas atividades realizadas pelos
académicos de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. Os
estagios foram realizados semanalmente, os académicos acompanharam diversas
atividades da unidade, juntamente com os preceptores. Dentre as principais acdes
realizadas estdo: visita domiciliar, puericultura, pré-natal, vacinacdo, coleta de
exame citopatologico, atividades de pesquisa, consulta de enfermagem e realizacéo
de educacdo em saude em grupos de crbénicos e gestantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um relato, os resultados apresentados e discutidos séo as
experiéncias oportunizadas pela vivéncia neste programa. As atividades exercidas
na atencdo basica, além de diagnosticar e tratar patologias tem como principal
objetivo levar promocéao e prevencao de saude para a comunidade assistida.

Durante a realizagdo de visitas domiciliares, acompanhadas pela equipe
multiprofissional da unidade, incluindo os agentes comunitarios de saude, pdde-se
observar e compreender o contexto socioecondmico em que 0 usudrio vive, para
assim tracar planos de cuidados de acordo com o seu perfil. Diversas atividades
foram desenvolvidas nas visitas, sendo a promocdo da saude a principal. Além
disso, a visita € uma forma de manter o vinculo do usuario com a unidade de saude.
Kebian et al. (2012) reafirma a pratica de visita domiciliar como um ambiente
propicio para atividades de educacdo em saude, pois a aproximag¢do na residéncia
do usuério possibilita conhecer as relagGes interpessoais e a realidade social, as
quais sédo fundamentais para o planejamento da educacdo em saude. Para que a
promocdo da saude possa ser efetivada, o individuo deve ser considerado como
parte de um sistema familiar, que interage; possui uma cultura, com especificidades
nos modos de cuidar, com acesso aos servicos de saude; que exerce sua cidadania
e participa da organizagao social (CHERRY, BOMAR, 2004).

Nos grupos de gestantes, assim como no grupo de crbnicos, realizamos
cuidados especificos e ao término sempre abordamos uma mini palestra e/ou oficina
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de educacdo em saude. Estes temas abordados sdo escolhidos pelos proprios
componentes do grupo, que sempre sao participativos nas atividades. Conhecer a
realidade das gestantes torna-se importante para que se possa realizar uma
assisténcia de pré-natal, de acordo com o contexto de cada gestante. Uma vez que,
de acordo com o Ministério da Saude, estas praticas sdo de extrema importancia,
pois o principal objetivo da atencdo pré-natal é acolher a gestante desde o inicio da
gravidez, proporcionando a promocao, prevencao e assisténcia a salude da gestante
e também do recém-nascido (BRASIL, 2006).

Seguindo nesta ldgica, a puericultura torna-se uma oportunidade de dar
continuidade ao cuidado a crianca e a sua familia, onde € possivel colocar em
pratica os ensinamentos adquiridos na faculdade, sendo este um rico local de
aprendizagem sobre a saude da crianga, que sempre aborda a parte de imunizagfes
em conjunto. Desse modo, foram avaliadas e acompanhadas as condi¢cdes de
recém-nascidos até a fase escolar, incentivando a alimentacdo saudavel,
desenvolvimento psicomotor, prevencdo de doencas através de realizacdo de
vacinas, dentre outros cuidados. Segundo Del Ciampo, et al (2006), a atencdo a
salude da crianca esta relacionada a prevencao de doencas e promocao da saude,
tendo como objetivo garantir o desenvolvimento saudavel, desejando que esta
chegue a fase adulta sem complicacfes trazidas da infancia.

A saude da mulher foi abordada principalmente na realizacao da coleta do
exame citopatoléogico em conjunto com o0 exame de mamas e nos
acompanhamentos de pré-natais. Com este publico foi trabalhada principalmente a
prevencao e tratamento de doencas através dos diagnosticos de exames realizados.
O Ministério da Saude enfatiza a necessidade de a¢des voltadas a saude da mulher,
principalmente estas relacionadas ao controle do cancer de colo de utero e da
mama, a fim de implementar politicas publicas na atencdo basica que garantam o
acesso dessas usuarias aos servicos de saude (BRASIL, 2006).

Nas consultas de enfermagem foram realizados atendimentos aos
usuarios, fazendo o histérico de enfermagem, exame fisico, diagnostico de
enfermagem e prescricdo de cuidados, auxiliando no diagnostico e tratamento de
doencas.

Em todas as praticas realizadas, um fator comum foi as orientagdes sobre
alimentacéo saudavel e pratica de atividades fisicas regulares, devido a importancia
destes para a melhoria da qualidade de vida. A abordagem relacionada a adoc¢éo de
uma alimentacdo saudavel e a pratica de atividade fisica torna-se imprescindivel,
independentemente da area de atencdo a saude na qual a operadora ira elaborar
seu Programa de Promocéo da Saude e Prevencao de Riscos e Doencas, tendo em
vista que as evidéncias cientificas demonstram que fatores ligados a alimentacao
estdo envolvidos com o desenvolvimento de obesidade, diabetes mellitus (DM) tipo
2, doenca cardiovascular, cancer, doencas da cavidade bucal , osteoporose, entre
outras (BRASIL, 2007).

4 CONCLUSAO

Percebe-se que o PET contribuiu de diversas formas para a formacéo do
académico de graduacdo em enfermagem. A possibilidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos da academia na pratica € a mais notavel delas, pois
apenas com a graduacao nem sempre é oportunizado ter uma vasta experiéncia de

vivéncias como um todo no servi¢o de saude.
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Outra vantagem foi trabalhar com equipes multiprofissionais e também
com académicos de cursos e semestres diferentes, ocorrendo uma troca de
conhecimentos entre estes, estimulando o trabalho interdisciplinar. Além disso,
contribuiu para a formagdo de um enfermeiro critico, reflexivo e lider, pois
convivendo semanalmente com a equipe, foi possivel observar o trabalho nas
reunides de equipe, contribuindo para a solu¢cdo de problemas e melhoria do
sistema, para assim melhorar a qualidade de vida da populacéo.

Com a oportunidade de conhecer o contexto social em que 0s usuarios
assistidos pelas unidades em que estavam inseridos, observou-se que ainda é
necessario investir muito em politicas publicas de saneamento bésico para
prevencdo de doencas e promocdo da saude. Estar inserido no Sistema Unico de
Saude e trabalhar junto com os profissionais desde o inicio da formac¢do académica
enrigueceu nossos conhecimentos, e a0 mesmo tempo nos instigou a pesquisar,
perceber criticamente e modificar 0 que estd condicionado, passando entdo a
sermos profissionais criticos-reflexivos.
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