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1 INTRODUCAO

Os efeitos do exercicio fisico produzidos sobre o organismo ocorrem em
funcdo do processo de adaptacdo, sendo estes efeitos adaptativos sistémicos e
dependentes das caracteristicas do programa de treinamento (RADAK et al., 2008).
As adaptacdes do organismo aos programas de treinamento fisico sdo o resultado
de uma resposta de multiplos 6rgéos e sistemas (CHIMIN et al., 2009). Entretanto,
as adaptacOes do tecido renal em resposta aos diferentes tipos de treinamento ainda
sao objeto de discussao.

A ingestdo de solucdo esportiva carboidratada potencializa os efeitos
adaptativos do treinamento pela manutencdo do condicionamento fisico, hidratacdo
e supercompensacao de substratos. Conforme Rombaldi e Sampedro (2001), esta
solucéo, deve fornecer suficientes quantidades de carboidratos para manter seus
estoques enddgenos e proporcionar aumento do desempenho. Porém, o efeito da
maltodextrina sobre o contetddo de glicogénio renal durante periodos de treinamento
fisico de moderada a alta intensidade ainda néao foi investigado.

O exercicio pode causar uma mudanca transitéria na homeostase da
funcao renal em atletas de elite (TOUCHBERRY et al., 2004). Durante o exercicio ha
uma reducédo do fluxo plasmatico renal de 20% do total do fluxo sanguineo para 1%;
apesar disto, a fracdo de filtracdo pode se duplicar (GUSMAO; GALVAO;
POSSANTE, 2003). Por outro lado, esta taxa de filtracdo glomerular pode ser
diminuida no inicio do exercicio de alta intensidade, indicando uma situacdo nao
favoravel (TOUCHBERRY et al., 2004). O exercicio fisico, também podera causar
reducdo dos substratos energéticos (LOPES; KIRSZTAJN, 2009). Estas e outras
modificacdes no metabolismo renal proporcionadas pelo treinamento fisico devem
ser investigadas para elucidar alguns pontos ainda nao esclarecidos.

Diante do exposto, este estudo procurou investigar a resposta renal a
natacdo de padrédo aerdbio continuo ou anaerébio intermitente e a resposta renal a
ingestdo de solugdo carboidratada liquida contendo maltodextrina através das
analises do conteudo de glicogénio renal e da glicemia de ratos Wistar.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Foram utilizados 69 ratos machos da linhagem Wistar com 60 dias e
pesando no inicio do experimento entre 199-409 gramas. Os animais provenientes
do Biotério da Universidade Federal de Pelotas foram alimentados com racao
balanceada padrdo (Nuvilab® CR1), agua “ad libitum” e distribuidos em gaiolas
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coletivas. A temperatura ambiente foi controlada entre 21-25°C e fotoperiodo de 12h
claro e 12h escuro.

Os animais foram transferidos para o Laboratorio de Bioquimica e
Fisiologia do Exercicio da UFPel, pesados e distribuidos, aleatoriamente, em seis
grupos: sedentario ndo suplementado (sedentario agua, n=12) e suplementado com
maltodextrina (sedentario CHO, n=12); treinado em exercicio aerdbio continuo sob
carga de EEML n&o suplementado (Aerébio agua, n=11) e suplementado com
maltodextrina (Aerdbio CHO, n=11); treinado em exercicio anaerdbio de alta
intensidade nado suplementado (Anaerébio agua, n=12) e suplementado com
maltodextrina (Anaerdbio CHO, n=11). As informacGes sobre o periodo de
treinamento e as sessdes de exercicios de natacdo de padrdo continuo e
intermitente estdo descritas em Leite et al. (2012).

O peso corporal dos animais foi monitorado todas as segundas-feiras e
feita a correcdo da sobrecarga a partir da alteracdo no peso. O experimento foi
realizado no ciclo claro (GOBATTO et al.,, 2001), durante o periodo noturno
(ARAUJO et al., 2010), entre as 18h00min e 6h00min. No Ultimo dia do experimento,
0S animais dos grupos treinados em alta intensidade ndo suplementados e
suplementados nadaram até a exaustdo. A exaustdo foi determinada quando os
animais permaneceram submersos por um periodo superior a 30 seg (ROMBALDI,
1996). Os animais foram suplementados conforme descrito em Leite et al. (2012). A
extracdo do glicogénio renal foi feita como descrito por Peixoto e Pereira (2007).

A analise estatistica foi conduzida com ANOVA fatorial quando as
variaveis seguiram a curva normal. Do contrario, se utilizou o teste Kruskal-Wallis.
Os valores foram expressos como média e desvio padrdo, sendo adotado o nivel de
significancia de p<0,05. O experimento foi aprovado pela Comissdo de Etica em
Experimentacdo Animal (CEEA) da UFPel (Processo n°® 5873/2009).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os animais treinados em exercicio aerébio continuo e suplementados
com carboidrato apresentaram aumentos significativos nos contetdos de glicogénio
renal comparado aos animais dos grupos sedentario que receberam agua pura
(p<0,04), aerbébio que receberam agua pura (p<0,05), anaerdbio que receberam
agua pura (p<0,003) e anaerobio suplementados com maltodextrina (p<0,02). O
grupo de animais que executaram exercicio anaerébio de alta intensidade e que
receberam agua pura apresentou uma diminuicdo significativa no contetddo de
glicogénio renal comparado ao grupo de animais sedentarios suplementado com
maltodextrina (p<0,03) (Tabela 1).

Os animais treinados em exercicio aerobio e que receberam agua pura
apresentaram um aumento significativo na concentracdo de glicose sérica
comparado ao grupo de animais sedentarios e que receberam agua pura (p<0,02)
(Tabela 1).

A maltodextrina, um polimero de facil absorcéo intestinal (RUFFO, 2004),
promove elevacdes nos niveis de glicose sérica (ROMBALDI, 1996), sem alterar os
niveis de lipidios (LEITE et al., 2012). Este aumento na glicemia pode aperfeicoar a
capacidade ao exercicio pelo maior tempo de sustentacdo ao esforco. O presente
estudo demonstrou que o exercicio aerdbio continuo proporcionou um aumento na
concentracdo da glicose sérica.
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Tabela 1. Efeitos dos exercicios aerdbio e anaerébio sobre conteldo de glicogénio renal e glicose
sérica de ratos Wistar, conforme grupo experimental.

Grupos
Sedentério Aerdébio Anaerdbio

Agua (n=12) CHO (n=12) Agua(n=11) CHO (n=11) Agua (n=12) CHO (n=11)
[Glicogénio 2,3+0,2 2,5+0,3 2,3+0,3 2,7+0,8*P¢4 2,1+0,3° 2,2+0,5
renal]
(mg/100mg)
Glicose 116,3+24,6 130,5+15,5 195,9+81,9* 214,5+£92,7 129,1+29,4 134,3+50,4
sérica
(mg/dL)

Os valores estdo expressos como média e desvio padrdo. “Agua” corresponde aos animais que
receberam agua pura. “CHO” corresponde aos animais suplementados com maltodextrina.
Sedentéario: animais sedentarios. Aerébio: animais treinados em exercicio aerobio continuo sob carga
de Estado Estavel Maximo de Lactato. Anaerdébio: anlmals treinados em exercicio anaerobio de alta
intensidade. p<O 04 versus Sedentario agua. p<0 05 versus Aerbbio agua. p<0 003 versus
Anaerbbio agua. p<O 02 versus Anaerdbio CHO. ®p<0,03 versus Sedentario CHO. 'p<0,02 versus
Sedentario agua. Usou-se o teste estatistico ANOVA fatorial seguido de Fisher para a variavel
glicogénio renal. Variavel glicose sérica foi usado o teste estatistico Kruskal Wallis.

Resultados diferentes aos constatados pelo presente estudo foram
encontrados na literatura. Em ratos Wistar submetidos a exercicio de natagéo
moderada e, também, exercicio com aumento na sobrecarga de treino, se detectou
gque ambos o0s treinamentos ndo ocasionaram alteracbes nas concentracdes de
glicose (SANTOS; CAPERUTO; ROSA, 2006). Ratos Wistar treinados em exercicio
de natacdo apresentaram concentracbes plasmaticas de glicose estatisticamente
iguais aos animais do grupo controle (SILVEIRA et al., 2007). Ratos Wistar machos
submetidos a quatro semanas de exercicio de natacdo de intensidade moderada
demonstraram que os niveis glicémicos ndo diferiram entre o grupo de ratos que se
exercitou e o grupo que se manteve sedentario (FIGUEIRA et al., 2007). Em ratos
Wistar machos que realizaram exercicio aerébio de intensidade moderada e foram
suplementados com maltodextrina se identificou que nao houve efeito da
suplementacdo na concentracao de glicose, porém houve efeito do exercicio para a
diminuicao dos niveis séricos de glicose (LEITE et al., 2012).

Embora o conteudo de glicogénio no tecido renal seja pouco estudado
durante eventos esportivos de alto desempenho, este 6rgéo, também parece sofrer
as influéncias adaptativas do treinamento. No presente estudo identificou-se que a
suplementacdo com maltodextrina acarretou em maior contetdo de glicogénio renal,
apoOs exercicio aerébio, por outro lado, o exercicio anaerébio demonstrou causar
reducdo no conteudo renal de glicogénio. Nado foram encontrados trabalhos
adicionais que avaliassem as alterag6es no contetudo de glicogénio renal em ratos
submetidos a treinamento fisico e sem qualquer anormalidade metabdlica.

4 CONCLUSAO

Concluiu-se que o treinamento anaerdbio de alta intensidade
proporcionou reducdo no conteudo de (glicogénio renal. Além disso, a
suplementacdo crénica com CHO impediu a redugdao na glicemia, proporcionou
aumento no grupo aerdbio e permitiu elevacdo no conteudo de glicogénio renal apos
exercicio aerdbio continuo em carga de EEML, poupando os estogues endégenos
de carboidratos deste tecido.
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