¥X CONGRESSO DE WICIAGAD CIENTIFICA
11 MOSTRA CIENTIFICA

UFPEL

O PAI COMO INTEGRANTE PARTICIPATIVO DE UM GRUPO DE GESTANTES E
PUERPERAS: RELATO DE EXPERIENCIA

CARDOSO, Quelen Masson?'; SOARES, Marilu Correa® PACHECO,Luiza
Ferreira; MATQOS, Greice Carvalho;“BARBOSA, Rossana da Rosa.

1 Aluna do 8° Semestre de graduacdo da Faculdade de Enfermagem (Fen) da Universidade Federal
de Pelotas- FEn UFPel,bolsista pelo Programa de Bolsa de Extensdo e Cultura(PROBEC) do
projeto”Prevencao e promog¢ao da Salde em grupos de gestantes e puérperas”.

E-mail: quelmasson@hotmail.com;

* Enfermeira Obstetra, Doutora em Enfermagem em Saude Publica- EERP -USP -Prof® Adjunta Il da
Faculdade de Enfermagem da UFPel.Coordenadora do Projeto de Extensao. Membro do Nucleo de
Estudos em Préticas de saude e Enfermagem — NEPEnN.E-mail :enfmari @uol.com.br ;

3 Aluna do 6° semestre de graduagdo da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas- FEn UFPel,bolsista pelo Programa de Bolsa de Extensdo e Cultura (PROBEC) do
projeto”Prevengao e promog¢ao da Salde em grupos de gestantes e puérperas”.

* Enfermeira do Programa de Saude da Familia.da Secretaria Municipal de Pelotas

1 INTRODUCAO

A expansdo familiar constitui um momento de mudancas que
acompanham a aquisicdo de novos papéis, responsabilidades, medo e ansiedade
para a mulher e o homem no qual os aspectos afetivos, sociais, psiquicos e culturais
influenciam o casal e a familia exigindo destes um novo contexto de vida, no ambito
pessoal, familiar e sociocultural (SARTORI; VAN DER SAND, 2004). Estudos acerca
das experiéncias paternas durante a gestacao sdo recentes e mostram o pai hao so
como provedor do sustento e sim com envolvimento emocional e comportamental
percebidos antes mesmo dos primeiros movimentos do bebé (FREITAS, 2007).

O grupo de gestantes surge como espaco de convivéncia no qual as
pessoas envolvidas com o processo de gestar trocam experiéncias neste periodo de
ajustamento, manutencdo e adaptacdo a nova situacdo (MUNARI; FUREGATO,
1997). O presente relato de experiéncia surge a partir da vivéncia de académicas de
enfermagem do Projeto de Extensdo Universitaria “Prevencdo e Promocdo da
Saude em Grupos de Gestantes e Puérperas”, do interior de Pelotas, no qual
atualmente ha a participagdo de um pai

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Os encontros do grupo ocorrem mensalmente com mulheres em
diferentes idades gestacionais, faixa etéria, condi¢des socioeconémicas e culturais;
puérperas com seus bebés. As discussdes sdo previamente acordadas seguindo o
interesse do grupo e desenvolvidas de forma participativa com discentes e docentes
da Faculdade de Enfermagem — UFPel e equipe da Unidade Basica de Saude. Os
materiais ludicos utilizados sdo confeccionados pelos académicos elou fornecido
pela faculdade. A conversa com os membros do grupo € dinamica e as duvidas séo
partilhadas. O pai comegou a freqlentar por curiosidade desde o inicio da gestacao
de sua companheira e questiona o grupo sobre os cuidados com gestante e com 0
bebé. E participativo, interessado e estimula a participacdo de outros familiares.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A conversa é dinamica e as davidas sao partilhadas, o pai mostra-se participativo, e
comecou a freqlentar o grupo por curiosidade desde o inicio da gestacdo de sua
companheira e questiona sobre os cuidados com a gestante e com o bebé. E
interessado e estimula a participacdo de outros familiares.E atento aos
guestionamentos de outras gestantes e refere que dividira os cuidados do recém-
nascido com a companheira.

A paternidade e a maternidade devem ser compreendidas como responsabilidade
partiihada do homem e da mulher , portanto a educacdo em saude com o pai
também deve ser explorado pelas equipes de saude para que este sinta-se acolhido,
cuidando de si e da familia em expansdo( FREITAS,2007 ).

Durante a gestacdo o vinculo entre pai e filho é indireto, mediado pela
mae. A participacdo na gravidez desde o inicio coloca-o como integrante do
processo refletindo na qualidade de vida do casal, possibilitando relacdes
harmoniosas; uma vez conectado emocionalmente a gestacdo, este percebe as
necessidades de apoio e compreensao de sua esposa (PICCININI, 2004; SANTOS,
ELLERKRAUT; OLIVEIRA, 2008).

PICCININI (2004) acredita que as angustias masculinas séo similares as
femininas, portanto devemos proporcionar um ambiente de troca para que sintam-se
integrados.

4 CONCLUSAO

A partir desta experiéncia percebemos que o pai deve ser inserido no cuidado com a
gestacdo, e cada vez mais cedo eles mostram-se dispostos a participar deste
processo. Entendemos que sdo poucos comprometidos nesta etapa, mas como
futuros profissionais da saude devemos incentiva-los a compartilhar os cuidados da
gestacdo com suas companheiras e favorecer esta aproximacdo através das
unidades de saude, em consultas individuais ou em grupo, acolhendo-os e
integrando-os aos cuidados necessarios para um desenvolvimento adequado no
periodo de gestacéo.
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