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1 INTRODUCAO

O uso das drogas acompanha a sociedade desde sua criacéo, entretanto,
as circunstancias do consumo variam de acordo com o contexto em que este ocorre,
com implicagdes sociais, psicologicas, econdmicas e politicas em nivel individual e
coletivo. (MEDEIROS et al, 2010).

Para minimizar as implicacbes do uso dessas substancias, em 2003, o
Ministério da Saude instituiu a Politica de Atengéo Integral aos Usuarios de Alcool e
Outras Drogas, contemplando acgOes de prevencdo, promocgao, tratamento e
reabilitacdo para os usuarios abusivos e/ou dependentes de drogas psicotrépicas.
(Medeiros et al, 2010). Esta politica é norteada pela estratégia de reducdo de danos,
tendo assim como objetivo assegurar aos individuos que se encontram em
vulnerabilidade social e usuarios de alcool e outras drogas, o direito a saude e a
melhoria da qualidade de vida. A politica ndo prevé apenas trabalho teérico, mas
também pratico a partir da Estratégia de Reducdo de Danos, que permite aos
profissionais um contato direto com os usuarios de drogas.

Proposta inicialmente como uma estratégia de prevencdo ao HIV entre
usuarios de drogas injetaveis, a estratégia de Reducdo de Danos hoje se expande
também a reducdo dos agravos ocasionados por outros tipos de drogas e, de acordo
com Passos e Souza (2011), tornou-se uma estratégia de producdo de saulde,
alternativa as estratégias pautadas na logica da abstinéncia, incluindo a diversidade
de demandas e ampliando as opcbes de servicos em salde para os usuarios de
drogas, deixando assim de ser uma estratégia exclusiva dos Programas de
DST/AIDS e tornando-se estratégia norteadora da Politica de Atencdo Integral a
Usuérios de Alcool e Ouras Drogas e da Politica de Saude Mental.

Nesta perspectiva, vé-se a importancia deste tipo de vivéncia entre
académicos de graduacdo, pois esta permite o pensamento critico e reflexivo,
possibilita uma melhor e mais efetiva intervencéo junto a sociedade, além de auxiliar
na formacdo de profissionais responsaveis, comprometidos e capacitados para
atender as necessidades da contemporaneidade.
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Este trabalho tem como objetivos principais servir como precursor de
discussbes acerca do manejo de reducdo de danos, além de minimizar o estigma
dos usuarios de alcool e outras drogas.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Este trabalho € um relato de experiéncia de académicos da graduacéo de
Enfermagem e Medicina da Universidade Federal de Pelotas, bolsistas do Programa
de Educacao pelo Trabalho para a Saude Mental/Crack e Outras Drogas, elaborado
a partir de vivéncias praticas junto ao Programa Reducdo de Danos deste municipio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para trabalhar com usuarios de alcool e outras drogas, 0 embasamento
tedrico e cientifico € fundamental, porém, também é imprescindivel o contato com o
publico alvo.

O Programa de Reducdo de Danos deste municipio, juntamente com o
Programa de Educacdo Pelo Trabalho em Saude Mental/Crack e Outras Drogas,
possibilita aos académicos a vivencia em campo pratico, que permite o
aprimoramento das intervengdes e auxilia na formacao de profissionais capacitados
para atender as demandas da sociedade atual.

As atividades em campo pratico se iniciaram no més de abril deste ano,
juntamente com os redutores de danos do Programa. Durante o campo, faz-se
distribuicio de material educativo, distribuicio de materiais de consumo
(camisinhas, seringas e agulhas descartaveis, etc), intervencdes de educacdo em
saude, explicitando a prevencdo de DST (acrescentar 0 S) e a minimizacdo dos
agravos ocasionados pelo uso de alcool e outras drogas. Destas, podemos citar
importantes aspectos para a minimizacdo de agravos, como a hidratacao
concomitante ao uso da maconha e do alcool, 0 ndo compartilhamento de canudos
no uso da cocaina inalada, o de cachimbo no uso de crack e o de agulhas e
seringas no uso de heroina injetavel.

Foi possivel realizar atividade em diversos bairros do municipio, o que
contribuiu para avaliar as especificidades de cada area e elaborar junto aos
redutores, intervengbes que sejam mais efetivas e de maior aceitacdo pela
comunidade. Também, o trabalho de campo possibilitou a vinculacdo dos
académicos com os individuos dos territorios de atuacdo. Torna-se relevante
pontuar que os usuarios de alcool e outras drogas sao receptivos ao trabalho dos
redutores de danos e nessa relacdo encontram o apoio necessario para tirar dividas
sobre o consumo, efeitos colaterais e diminuicdo de agravos. Percebeu-se também,
apO6s contato continuo com alguns usuarios, a minimizacdo dos agravos e
diminuicdo do consumo das substancias, sendo que a estratégia de Reducdo de
Danos serve como um alicerce para uma possivel abstinéncia.

Também, a vivéncia académica dentro do campo serviu muitas vezes de
“ponte” entre 0s servicos de atencdo a saude, devido aos estagios curriculares,
colaborando para a efetividade do sistema de referéncia e contra referéncia que, por
muitas vezes, € inexistente.

Para os académicos, esse contato com a realidade é o momento da
construgcdo do conhecimento, do amadurecimento profissional e da aceitacdo dos
sujeitos a partir de suas escolhas, o que permite de tal modo a possibilidade de
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concretas mudancas no estilo de vida dos usuarios sem demandar alteracbes
radicais no consumo e em suas escolhas.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que a vivéncia dos académicos junto a
estratégia de Reducéo de Danos é relevante para a formacéo profissional quando se
vislumbra oferecer aos usuarios de alcool e outras drogas um atendimento de
gualidade e condizente com suas necessidades e singularidades, e fortalece o
sistema de referéncia e contra referéncia entre os servicos de atencao a saude.

Além disso, serve para desmistificar a imagem para com esses
individuos, visto que o0s usuarios atualmente sdo, na maioria das vezes,
marginalizados e descriminados por sua condi¢éo, quando na verdade, sdo pessoas
receptivas, carentes de cuidados e merecedores de uma assisténcia humanizada e
de qualidade.
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