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1 Introducéo:

O Brasil € um pais rico em diversidade, nosso territério possui seis principais
biomas sendo designados como: floresta amazdnica, cerrado, mata atlantica,
pantanal, pampa e caatinga. Portanto, possui uma rica fonte de produtos
terapéuticos. No entanto, este potencial para a descoberta de plantas como fonte de
novas drogas é pouco explorado ou regulamentado, contrastando com o que ocorre
em paises como Alemanha, Estados Unidos e Canada (CALIXTO, 2000; RATES
2001; VEIGA-JUNIOR, 2008).

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico
recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de plantas no
tratamento e na cura de enfermidades € tdo antigo quanto a espécie humana. Ainda
hoje nas regides mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras,
plantas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e
encontradas em quintais residenciais.

A Aloe vera, planta africana pertencente a familia das Liliaceas e do género
Aloe, conhecida popularmente como babosa, tem sido utilizada na medicina
tradicional na cura de diversos males, como as doencas de pele, danos por
irradiacdo, afecgbes dos olhos, desordens intestinais e doengas virais. Apresenta
acao cicatrizante, anti-inflamatoéria, protetora da pele, tendo ainda propriedade
bactericida, laxante e agentes desintoxicantes. E muito utilizada nas lesdes de pele,
devido, fundamentalmente, ao seu poder emoliente e suavizante. Além das
vitaminas C, E, do complexo B e acido félico, contétm minerais, aminoacidos
essenciais e polissacarideos que estimulam o crescimento dos tecidos e a
regeneracao celular (DOMINGUEZ, 2006).

O presente estudo tem como objetivo mostrar a partir da revisao integrativa o
uso de Aloe vera na cicatrizacdo de feridas evidenciando seus beneficios e/ou
maleficios para a saude.

2 Materiais e métodos:

O presente estudo foi realizado por académicos de Enfermagem, como
requisito para a aprovacao na disciplina: “Terapias complementares com énfase em
plantas medicinais”. A pesquisa foi realizada na biblioteca virtual em saude (BVS)
em todas as bases de dados (LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane,
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SciELO), o descritor utilizado foi Aloe vera, obtendo 970 artigos, sendo 692 escritos
em inglés e somente 19 em portugués.

Foram selecionados apenas o0s artigos escritos em portugués para a
realizacdo desse estudo, como também os publicados nos ultimos dez anos (2001-
2010) e que abordassem sobre o uso de Aloe vera na cicatrizagao de feridas.

3 Resultados e discussao:

Dos 19 artigos encontrados em portugués apenas quatro artigos que
abordavam o uso de Aloe vera na cicatrizacao de feridas, podemos observar a partir
andlise desses artigos que:

Os estudos comprovam a eficicia do uso de Aloe vera associada com outras
substancias (colageno e prépolis) e outros tratamentos como ultra-som. O seu uso
ndo causa nenhuma complicacdo em pacientes com diabetes, hipertensdo e
anemia. Ainda acelera o processo cicatricial; diminui a dor e o odor, bem como reduz
o0 exsudato. Possui propriedade eficaz em feridas isquémicas e ndo causa
desconforto ao paciente (OLIVEIRA, 2010; LINS, 2009; SEGUNDO 2007; CAMARA,
2005.

Gowda (1979) ja mencionava que a A. vera tem um eficiente poder de
acelerar a regeneracdo de células da pele e que a parte interna de sua folha, o gel, é
o principal ingrediente para combater doengas e infec¢gées. Segundo Davis (1998) o
gel tém atividade biologica, pois possui em sua composicdo carboidratos
(polissacaridios), aproximadamente 20% dos sélidos totais das folhas da A. vera.
Além disso, existem vinte proteinas de distintas classes, associadas com o0s
polissacarideos, que contribuem para sua atividade farmacolégica que € a
estimulacéo e proliferacdo celular, como também acéo anti-inflamatdria, antiviral,
antineoplasica.

No estudo de Lima (1999) o uso de A. vera na cérnea de ratos apos
gueimadura quimica com alcali, resultou em um tempo de cicatrizacdo superior do
grupo controle, porém nao significante, também houve uma reducdo no processo
inflamatdrio agudo. A partir desse estudo podemos salientar que uso isolado de A.
vera ndo reduz de forma eficaz o tempo de cicatrizacdo, mas que contribiu para a
diminuic&o do processo inflamatorio, divergindo do estudo de CAMARA, 2005.

O estudo de Paula (2010) realizado na cidade de Cascavel-PR, identificou o
uso de A. vera na forma de cataplasma pela populacdo de baixa renda. No mesmo
estudo os entrevistados relatam algumas reacfes adversas como: coceira, ardéncia
no couro cabeludo, dores estomacais, ansia e falta de ar durante a utilizacdo da
planta. Alguns autores revelam que a populacao utiliza indiscriminadamente as
plantas medicinais por desconhecerem o efeito toxico, por ser de baixo custo e de
melhor acesso para a classe baixa renda (SILVA, et.al. 1995; RODRIGUES e
GUEDES, 2006; VIGANO et. al., 2007).

A aplicacéo de unguento retal de Aloe, no tratamento de brotos hemorroidais
e fissuras anais, demonstrou resultado resolutivo, com a particularidade de néo
serem mencionados efeitos adversos pelos pacientes, sendo 0 seu uso
recomendado como uma terapéutica a mais no tratamento dessas afec¢des, ndo so
pela sua capacidade resolutiva, como também pela facil producdo e disponibilidade
de um produto barato e de facil acesso . No tratamento da psoriase, acne e
dermatite, o uso do creme dessa planta evidenciou melhora das lesées em 47,7% e
cura das lesdes em 45,5% dos pacientes pesquisados (SARAIBA,1999).
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A A. vera tem variadas finalidades e beneficios, porém como toda planta
medicinal deve ser utilizada com cautela, pois pode prejudicar a saude se usada em
excesso. Essa planta tem a fama de ser “milagrosa”’, porém nao existe nenhum
estudo que comprove, por exemplo, a cura do cancer, mas que possui apenas efeito
citotoxico sobre as células tumorais (DWECK; REYNOLDS, 1999), como também,
capacidade antitumoral (PECERE, et al. 2000).

4 Consideracdes finais:

A partir dessa reviséo integrativa podemos observar que o Brasil possui uma
grande biodiversidade de plantas, porém o numero de estudos é muito reduzido,
contrapondo com os paises desenvolvidos que investem em pesquisas, como
exemplo podemos citar o uso de aloe vera, enquanto na lingua portuguesa foi
encontrado apenas 16 artigos na inglesa 692. O numero insuficiente de artigos sobre
o0 uso de aloe em feridas, ndo enfatiza a real eficacia do uso da planta para
cicatrizacdo, porém ndo podemos deixar de destacar a sua acdo positiva sobre a
mesma.
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