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1 INTRODUCAO

O conceito de ciéncia da nutricdo, alicerce para a profissionalizagdo em
nutricdo, de Stare (apud OLIVEIRA; MOTTA; BOOG, 2003), permitiu a
caracterizacdo da profissdo como ciéncia aplicada da relacdo entre o0 homem e o
alimento. No sentido biologico trata-se do ato alimentar, seus processos digestorios
e metabdlicos. J& no sentido social, a alimentagdo inclui o processo de produgdo e
distribuicdo dos alimentos entre os membros da sociedade, com correspondéncia na
dietética (FERREIRA, 1986 apud OLIVEIRA; MOTTA; BOOG, 2003).

A partir da Lei n®8.234 de 1991 e das Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso Superior em Nutricdo, pelo MEC, temos delineado o perfil do profissional
Nutricionista, sua abrangéncia de atuacao, habilidades e competéncias inerentes a
profissdo. A formacdo generalista, humanista e critica, visa a seguranca alimentar e
a atencao dietética, para a promo¢ao, manutencdo e recuperacao da saude e para a
prevencdo de doencas de individuos ou grupos populacionais (BRASIL, 2001; CFN,
2010). Na formacéo do profissional, as matérias devem se relacionar de modo que
sejam contempladas todas as dimensf@es da nutricdo, voltadas ao individuo, nos
seus aspectos biofisicos, psicoldgicos, sociais e culturais e, em prol da sociedade.

Para que este processo de formacdo aconteca de forma qualificada, é
necessario que ocorra interacao positiva entre o educador, o estudante, o conteudo
a ser estudado e a maneira de lidar com este contetdo. As motivagdes envolventes
no ambiente académico sdo importantes ao éxito académico e, cabe ao professor,
criar um “ambiente motivador’, desenvolvendo em sala de aula situacfes de
aprendizagem, em que o aluno tenha papel ativo na construgdo do seu
conhecimento, com recursos didaticos adequados, a avaliacdo formativa, as
estratégias de ensino e os conteudos apropriados, proporcionando assim atividades
desafiadoras que contribuem para a formacdo de um profissional capacitado para
pensar e expressar suas opinides perante a sociedade (PEDROSO; CUNHA, 2008).

Para Pedroso e Cunha (2008) o papel do professor € desafiar o aluno a
desenvolver seu potencial, mobilizando conhecimentos para o desenvolvimento de
situacBes concretas de aprendizagem, permitindo que os académicos integrem 0s
conhecimentos, desfazendo a relacdo fragmentada de conteudos.

O aluno também deve se mostrar interessado em buscar o conhecimento,
reconhecendo que a aprendizagem € um processo pessoal, reflexivo e sistematico e
gue depende do despertar de suas potencialidades, podendo ter o auxilio do
educador para o reconhecimento das mesmas (RAASCH, s.d.). Estudos como os de
Boruchovitch e Bzneck (2001 apud RAASCH, s.d.) tratam de fatores relativos a
motivacdo do educando, entre eles: aspectos cognitivos, a motivacdo intrinseca e
extrinseca, 0 uso de recompensas, as metas de realizagdo, organizacdo do
ambiente de estudo, a prépria inteligéncia do aluno, crenca na sua auto-eficacia,
ansiedade, sua satisfacdo académica e até mesmo seu esforco em busca do
aprendizado. Todos esses objetivos, se atingidos com a colaboracdo por parte do
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educando e do educador, podem levar a uma melhor qualidade no processo de
ensino-aprendizagem.

Evidéncias apontam que uma grande parte dos alunos conclui o ensino
fundamental e médio sem a habilidade da leitura e entendimento. Sdo esses alunos
gue ingressam no ensino superior, com sérias deficiéncias em leitura, que é
essencial para o estudante universitario, jA que “seu sucesso no ensino superior esta
associado a sua maturidade em leitura” (SANTOS, 1991 apud OLIVEIRA; SANTOS,
2005, GARRIDO, op.cit.,1998).

Para a aprendizagem, é necessario haver atengdo, que implica na
sele¢do de informacdes, influenciada por um estimulo forte ou novo, sem que a
vontade pessoal interfira. A capacidade de memoaria, na adolescéncia e idade adulta,
caracterizada pela légica (OLIVEIRA s.d) ocorre devido a tendéncia de relacionar o
contetdo obtido a algum outro fato, facilitando assim o armazenamento dessa nova
informacédo. Além desses fatores, concentracdo e organizacdo com o material de
estudo contribuem e muito para o aprendizado de qualidade. Portanto, o presente
estudo tem por objetivo caracterizar os calouros do curso de nutricdo, quanto ao seu
interesse pelo curso e aos seus potenciais de estudo.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal quantitativo, realizado com calouros do
curso de nutricdo da UFPel ingressantes no primeiro semestre de 2011. Foi
aplicado, em sala de aula, em um unico dia, um questionario préprio, contendo
questbes de identificacdo e relacionadas a formacdo em nutricdo e caracteristicas
pessoais para 0 seu aprendizado. Os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos da pesquisa os ausentes no dia da coleta. Os dados
foram organizados num rol, foram calculadas as médias e percentuais e analisados
sob a estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 40 calouros, havendo predominancia do sexo
feminino em 92,5% (n=37). Primeiramente, acreditava-se que esse resultado
possivelmente teria sido encontrado devido a esta procura feminina pela nutricao
estar diretamente ligada ao surgimento da profissdo, jA que na década de 1950, a
nutricdo era apontada como uma profissdo direcionada as mulheres, por ser uma
extensdo das atividades femininas desenvolvidas no ambito doméstico. Porém, nos
dias atuais, acredita-se que este conceito mudou, pois somente o fato do curso ser
apropriado para estudantes do sexo feminino ndo justifica tal escolha, j& que
atualmente, a representacéo do curso vinculada ao seu surgimento ndo condiz mais
com as atribuicdes do género e nem com as diversas fungdes assumidas hoje pelo
nutricionista. O que pode estar contribuindo para que essa situacdo ocorra, é 0
desconhecimento da abordagem do curso e das areas de atuacdo, ja que as
pessoas ainda ligam a profissdo de nutricdo a cozinha. Outro fator que explica o
reduzido nimero de homens no curso, € o preconceito e/ou a ma informacao desses
em relacdo ao curso (ARCHANJO; BRITO, 2005).

Quanto a idade, 90% esta entre 17 e 28 anos, os demais com mais idade até 49
anos. Em relacdo a formacéo anterior, 87,5% (n=35) sdo oriundos do ensino médio,
destes, sete sdo formados em cursos técnicos e cinco ja concluiram outro curso
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superior. Vinte e dois (55%) informam que a nutricdo foi a principal escolha no
vestibular, seis preferiam medicina, e o restante, outros cursos diversos. A andlise
dos questionarios mostra que praticamente a metade dos estudantes ndo escolheu a
nutricdo como primeira op¢cao no exame vestibular, esse resultado encontrado
confirma os achados de Archanjo e Brito, 2005, sobre o perfil dos nutricionistas, que
constatou que a busca pela nutricdo seria como um “tiro no escuro”, jA que é algo
novo e desconhecido, diferente de outras profissdes em que as atribuicdes dos
profissionais ja sdo bem conhecidas. A maioria dos estudantes ao responderem o
questionario, ndo deixou claro o que esperam do curso e boa parte dos calouros ndo
havia nem mesmo tido contato com o curriculo.

Como preferéncia dos calouros para os tipos de aula com melhor
aproveitamento, as praticas foram citadas por quase a totalidade dos alunos, 33
apontaram também as aulas presenciais e expositivas e 19 assinalaram as visitas
técnicas, como destaques dentre oito alternativas oferecidas para resposta. Esses
recursos didaticos, destacados como preferidos pelos alunos, favorecem a
transmiss@o dos conteudos e, de certa forma, ajudam a manter a relacdo professor-
aluno verticalizada, por este motivo sdo melhores aceitos e considerados mais
“apropriados” (ROZENDO et al., 1999). Essas consideracfes sdo compativeis com a
argumentacdo de Favero (1993 apud AMORIM et al, 2001) que diz que 0s cursos de
graduacao devem trabalhar a questdo tedrica/pratica de forma integrada, buscando
a articulacao durante toda a formacao profissional.

Em relacdo aos seus potenciais de estudo, para o quesito atencdo: cinco
alunos (12,5%) identificaram como fraco, trinta e dois (80%) bom e trés (7,5%) muito
bom; para o quesito memorizagédo: quatro alunos (10%) fraco, trinta (75%) bom e
seis (15%) muito bom; para o quesito motivacao: sete (17,5%) fraco, vinte e quatro
(60%) bom e nove (22,5%) muito bom; para o quesito concentracdo: treze (32,5%)
fraco, vinte e um (52,5%) bom e seis (15%) muito bom; e para o quesito organizagao
com o material: cinco (12,5%) fraco, quinze (37,5%) bom e vinte (50%) muito bom.
Tendo em vista os resultados, podemos destacar, que com excec¢ao da organizacao
com o material de estudo que a maioria assinalou como muito bom, os demais
potenciais foram assinalados como bom, pela maior parte dos alunos, o que mostra
um o6timo resultado, ja que todos estes potencias aliados, propiciam que o aluno
desenvolva a capacidade de auto-regulacdo da aprendizagem, onde ele faz uso
intencional de estratégias de dominio das fungdes mentais, como atengcdo e
memoria. Além disso, para que o processo de aprendizagem ocorra de forma
qualificada, € necessaria a motivacéo por parte do aluno que é de grande valia, pois
0 mesmo necessita reconhecer que a aprendizagem € um processo pessoal,
reflexivo e sistematico e que depende do despertar de suas potencialidades,
podendo ter o auxilio do educador para o reconhecimento das mesmas (RAASCH,
s.d.).

4 CONCLUSAO

Concluimos que, se for mantida a representacdo da nutricho como curso
inimamente ligado a cozinha e as afinidades femininas, desconhecendo os reais
objetivos que fundamentam a profissédo, os estudantes do sexo masculino poderao
demonstrar menor interesse pelo curso mantendo a sua baixa procura. Além disso,
o aluno precisa se sentir motivado para que tenha um bom aproveitamento do que
lhe foi ensinado, isto € possivel através de um ambiente motivador, onde o aluno
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tenha vontade de aprender, melhorando ainda mais seus potenciais para o estudo e
para sua auto-aprendizagem.
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