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1 INTRODUCAO

Na tentativa de aprimorar a prescricdo do processo de treino de lutadores,
uma das variaveis que pode contribuir para diversas modalidades de combate, entre
elas, o Muay-Thai e o Taekwondo (TKD), é a relagdo de esfor¢co:pausa (E:P). Ela
versa sobre o tempo de atividade e de repouso que ha no interior das lutas, e como
ele pode ser manipulado para melhor organizagédo do processo de treino (BUSE,
2009).

Apesar de haver dados da relacdo E:P de diferentes modalidades esportivas
de combate, os estudos com Muay-thai se restringem a investigacfes de aspectos
histéricos (FALKENBACH; TONET, 2009), les6es desportivas (GARTLAND; MALIK;
LOVELL, 2005), custo energético e respostas fisiolégicas ao combate (CRISAFULLI
et al., 2009). No TKD, por sua vez, poucos trabalhos exploraram a relacdo E:P (p.ex.
CAMPOS et al.,, 2011), mas nenhum deles segmentou os tipos de atividades em trés
niveis de esforcos, como ja indicado na literatura (BUSE, 2009; DEL VECCHIO;
MASASHI; FRANCHINI, 2011).

Neste sentido, mais investigacbes sao necessarias para 0 melhor
entendimento das praticas de competicdo, com destaque para a relacdo entre tipos
de esforco e pausa, para prescricdo mais adequada do treinamento fisico no Muay-
Thai e TKD.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Grupo estudado, critérios de inclusao e exclusédo e limitacdes do estudo
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O grupo estudado serd composto por, pelo menos dez atletas de Muay Thai e
dez atletas de TKD, maiores de 18 anos, alocados em equipes/academias na cidade
de Pelotas-RS e que tenham participado de, pelo menos, duas competicdes da
modalidade a qual se dedica no ano de 2011.

Quanto ao estudo da relacédo E:P, serdo filmados campeonatos oficiais e
abertos, a serem realizados na cidade, e no seu entorno, no ano de 2011. Para cada

modalidade serdo filmadas e analisadas dez lutas.

2.2 Tipo de estudo e caracterizacao das variaveis

O presente estudo se caracteriza como observacional descritivo analitico. Na
investigacdo da temporalidade, das agcdes motoras e determinagéo da relacéo E:P,
sdo variaveis dependentes: os tempos totais de esfor¢co, de pausa, de troca de
golpes em diferentes intensidades, bem como o nimero golpes aplicados, o tipo de

modalidade sera a varidvel independente.

2.3 Coleta e registro dos dados

Em relacdo a temporalidade, as lutas serdo registradas em video para
posterior analise e interpretacdo destas varidveis. Os eventos competitivos
registrados em video deverdo ter reconhecimento de confederagdo correspondente
a modalidade. As variaveis analisadas seréo:
a) Tempo Total de Luta: para essa variavel, ter-se-4& como critério de
identificacdo do tempo de combate o periodo entre a voz de comando do arbitro
para iniciar o combate, a voz de comando para parar o combate e a voz de comando
para terminar a luta.
b) Tempo de Recuperacédo: o tempo de recuperacdo compreendera o periodo
entre o sinal de interrupcao de combate e o sinal de reinicio do combate.
C) Tempo de Luta em Pé: o tempo de luta em pé compreendera o periodo em
que um ou ambos lutadores caracterizaram o trabalho de técnicas de percusséo
previsto pela regra.
e) Tempo de observacdo: momento no qual os atletas estdo se estudando no
combate, com execucdo de deslocamentos em baixa intensidade, e sem

caracteristicas ofensivas.
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f) Tempo de preparacdo: situacdo identificada pela aplicacdo de golpes
isolados, os quais tem a intengdo de marcar a distancia do adversério e proporcionar

ajustes para séries subsequentes.
0) Tempo de interagdo: momento no qual os atletas estdo em trocas

sucessivas de golpes, com objetivos de pontuar ou tirar o adversario de combate.

Para andlise dos dados, serdo consideradas estatisticas descritivas e
inferenciais. A escolha das unidades de medida sera feita apés realizacdo de teste
de normalidade. A comparacao entre modalidades e tipo de esforco, sera feita com

uma analise de variancia de dois caminhos (Anova two-way).

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se, a partir do presente estudo da temporalidade, identificar as
diferentes quantidades de blocos de atividades e de temporalidade dos esfor¢cos nas
lutas de Muay Thai e Taekwondo.
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