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1 INTRODUCAO

O comércio informal de lanches por ambulantes € uma caracteristica dos
paises com alto indice de desemprego, baixos salarios, limitadas oportunidades de
trabalho e rapida urbanizagédo, tornando-se uma alternativa de renda que levou a
expansao de atividades nessa area (GERMANO; GERMANO, 2000). Segundo
estimativas, cerca de 2,5 bilhGes de pessoas em todo o mundo consomem
diariamente comidas de rua (FAO, 2001).

Em cidades universitarias, como € o caso da cidade em estudo, lanches
confeccionados por esse tipo de comércio tornaram-se habito de consumo por
apresentarem acessibilidade de valores e rapidez no preparo, indo ao encontro do
estilo de vida dos moradores desses locais, vez que, costumeiramente,
universitarios se reinem para além de consumirem este tipo de lanche, garantirem
um momento de lazer junto com seu grupo social (FURLANETO; KATAOKA, 2004).

Na cidade de Pelotas, o lanche mais vendido € o do tipo bauru, um dos
mais famosos lanches do Brasil, cujo nome vem de um sanduiche criado no centro
do Pais, no inicio do século 20, e que nesta cidade, ganhou molhos e ingredientes
que emprestaram um sabor tipico ao prato (DIARIO POPULAR, 2009).

O objetivo desse trabalho foi conhecer a composicdo centesimal do
lanche tipo bauru, comercializado em trailers da cidade de Pelotas, a fim de
determinar o valor calérico consumido por um individuo ao ingerir alimentos desse
tipo.

2 MATERIAL E METODOS

Foram adquiridas semanalmente, 4 amostras de lanche tipo bauru - os
quais em sua composicdo contém pdo, maionese, filé, queijo, presunto, alface,
tomate, milho, ervilha e ovo - em 6 diferentes trailers da cidade de Pelotas - RS,
durante quatro semanas, entre os meses de marco e abril de 2010, totalizando 24
amostras.

As amostras coletadas foram submetidas as analises descritas a seguir:
A umidade foi determinada conforme a recomendacdo do Instituto Adolfo Lutz
(IAL,1985); O teor de nitrogénio foi determinado pelo método de Kjeldahl, conforme
Association Of Official Analytical Chemists (AOAC, 1990) sendo convertido em
proteina bruta utilizando - se os fatores correspondentes; O residuo mineral fixo foi
analisado utilizando-se o0 método de incineragdo de acordo com Association Of
Afficial Analytical Chemints (AOAC, 1990); Os lipideos totais foram extraidos
conforme a técnica descrita por Bligh & Dyer (1959) e posteriormente determinados
por gravimetria; A fibra alimentar total foi quantificada por meio da técnica enzimica
— gravimétrica, descrita por Prosky et al. (1988); Os carboidratos foram determinados
pelo calculo da diferenca entre 100g do alimento e a soma total dos valores
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encontrados para umidade, proteinas, lipideos, fibra alimentar total e residuo mineral
fixo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados das analises fisico-quimicas, para valores energéticos, de
lanches tipo bauru estao apresentados na Tab.1

Tabela 1: Informacdo Nutricional de lanches tipo bauru confeccionados e comercializados em trailers
da cidade de Pelotas/RS nos meses de marcgo e abril de 2010.

Locais Peso (g) * Calorias por 100g* Valor calérico total*
(Kcal)
A 420,42 470,25 1976,99
B 393,40 307,54 1209,87
C 500,35 367,84 1847,66
D 502,30 552,59 2764,89
E 405,20 505,87 2049,79
F 533,71 322,94 1831,17

* Valores referente a média de 4 amostras

Observa-se na Tab. 1 que o tipo de lanche estudado apresentou valores
energéticos acima de 300 Kcal/100 g, sem nenhuma excecdo. A amostra do local
“D” apresentou 0 maior teor energético por 100 g, conseqlentemente maior valor
caldrico total, seguido pelo local “E”, cujas diferencas caldricas sao de apenas 46,72
Kcal/g. Nota-se ainda, que o lanche do local “F”, o qual apresentou maior pesagem -
foi uma das trés amostras as quais obtiveram os menores valores energéticos por
100 g de alimento e, porisso, ndo apresentou o maior valor calérico total.

Valendo-se do parametro utilizado pelo Guia alimentar para populacéo
brasileira, cuja referéncia € a mesma adotada pela ANVISA, para exemplificar as
guantidades de caldricas diarias para um individuo adulto saudavel onde a
recomendacao € de 2000 calorias (Kcal/dia) - verificamos que ao consumir apenas
um lanche dos locais “D” ou “E” ja ultrapassaria o que é recomendado por ambas.
Como geralmente este tipo de alimentacdo é feito a noite e, provavelmente, no
decorrer do dia ocorre ingestao de outros alimentos, qualquer dos lanches ingeridos
neste horario, j& extrapolaria o Valor Calorico Total (VCT) diario proposto (Brasil,
2004).

Os resultados das analises fisico-quimicas, para macronutrientes, de
lanches tipo bauru estao apresentados na Tab. 2.
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Tabela 2: Percentual nutricional em 100g de lanche do tipo bauru confeccionado e comercializado em
trailers da cidade de Pelotas/RS nos meses de marco e abril de 2010.

Locais Carboidratos Lipideos Proteinas Fibras
% % % %
A 45,96 28,79 25,26 0,35
B 62.54 22,53 14,93 0,32
C 56,32 29,75 13,93 0,50
D 32,41 54,90 12,69 0,25
E 43,09 31,08 25,83 0,18
F 19,44 67,88 12,66 0,80

A Dietary Reference Intakes (DRIs) estabelece - para populacdo adulta e
saudavel - percentual de adequacdo para carboidratos, lipideos e proteinas com
valores entre 55 a 65%, 25 a 30% e 10 a 15 %, respectivamente, nas refeicdes. Para
as fibras, os valores de referéncia sdo de 25 a 30 g/dia (DRIs, 2001).

Com base nestes parametros foram observados baixos percentuais de
carboidratos nos lanches fornecidos pelos estabelecimentos “A”, “D”, “E” e “F”
apresentando-se os demais, dentro dos percentuais recomendados.

Analisando—se 0s percentuais lipidicos encontrados nas analises dos
lanches tipo bauru, pode-se notar que os estabelecimentos “D”, “E” e “F” excederam
os limites estabelecidos pelas DRIs, sendo o maior percentual encontrado no lanche
fornecido pelo estabelecimento “F”, cujo, valor calérico € maior devido ao excesso
de gordura.

O excesso de proteina, verificado pelo aumento dos percentuais
protéicos, foram evidenciados nos lanches fornecidos pelos trailers “A” e “E”
apresentando-se os demais, dentro dos limites percentuais.

Com base nos dados expostos na Tab. 2 é possivel verificar portanto, que
66,6% (4) dos lanches sdo hipoglicidicos, 50% (3) hiperlipidicos e 33,3% (2)
hiperproteicos. Sendo que a amostra fornecida pelo local “E” apresenta carater
hiperlipidico e hiperproteico simultaneamente. Todos o0s baurus analisados
apresentam baixa quantidade de fibras, sendo a maior e menor quantidade
encontrada nos lanches dos locais “F” e “E”, respectivamente.

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados deste trabalho podemos concluir que as
amostras do lanche tipo bauru analisadas apresentaram-se densamente caldricas,
com percentuais fora dos estabelecidos pelas DRIs.



11l MOSTRA CIENTIFICA
UFPEL

c I c2 UHUS ¥X CONGRESSO DE WICIAGAD CIENTIFICA

5 REFERENCIAS

AOAC - ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS. Official methods of
analysis. 15. ed. Arlington: AOAC, 1990. 1298 p.

BLIGH, E. G.; DYER, W. J. A rapid method of total lipid extraction and purification. Can. J.
Biochem. Physiol., v. 37, n. 8, p. 911-917, 1959.

BRASIL-MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de atencdo a saude - Guia alimentar para
populagdo brasileira. Site Coordenacdo-Geral da Politica de Alimentagcdo e Nutricdo

(CGPAN). Disponivel em: <http://www.nutricaoemfoco.com/wp-
content/files/sac_guia_alimentar.pdf> Acessado em: 28 ago. 2010.

DIARIO POPULAR. Caderno estilos, publicado em 31 de maio de 2009. Disponivel em

<http://srv-net.diariopopular.com.br/31_05/estilop0801e0901.htmI>. Acesso em: 25 out.
2010.

DRIs — DIETARY REFERENCE INTAKES. Uso e aplicacdes das Dietary Reference Intakes.
Sao Paulo, SP, novembro 2001.

FAO new & Highlights, 2001. Disponivel em: <www-fao.org/news/ 1997/970408-e.htm>.
Acesso em: 30 abr. 2010.

FURLANETO, L.; KATAOKA, A F. A. Andlise microbiolégica de lanches
comercializados em carrinhos de ambulantes. Disponivel em <

HTTP://Iwww.saofrancisco.educ.br/edusf/revistas/lecta/lecta-2004/lecta-7.pdf>. Acesso em: 3
ago. 2010.

GERMANO, M. I. S.; GERMANO P. M. L. Comida de rua: prés e contras. Higiene
Alimentar, Sdo Paulo, v. 11, n. 77, p. 27-32, out. 2000.

INSTITUTO ADOLFO LUTZ Normas analiticas do Instituto Adolfo Lutz: métodos
guimicos e fisicos para andlise de alimentos. 2. ed. S&o Paulo: IAL,1985. 533 p.

PROSKY, L.; ASP, N.; SCHWEIZER, T.F.; DEVRIES, JW.; FURDA, |. Determination of
insoluble, soluble, and total dietary fiber in foods and food products: interlaboratory study. J.
Assoc. Off. Anal. Chem., v. 71, n. 5, p. 1017 1023, 1988


http://www.s�ofrancisco.educ.br/edusf/revistas/lecta/lecta-2004/lecta-7.pdf
http://www.s�ofrancisco.educ.br/edusf/revistas/lecta/lecta-2004/lecta-7.pdf
http://www.s�ofrancisco.educ.br/edusf/revistas/lecta/lecta-2004/lecta-7.pdf
http://www.s�ofrancisco.educ.br/edusf/revistas/lecta/lecta-2004/lecta-7.pdf
http://www.s�ofrancisco.educ.br/edusf/revistas/lecta/lecta-2004/lecta-7.pdf

