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1 INTRODUCAO

No Brasil, assim como em outros paises, 0 excesso de peso vem
crescendo aceleradamente nas Ultimas décadas. Paralelamente, a prevaléncia de
doencas cronicas nao-transmissiveis vem aumentando (WHO; 2003) e dentre as
principais causas destas doencas esta a alimentacéo inadequada.

A formacéo dos habitos alimentares ocorre na infancia por volta dos dois
e trés anos de idade, mantendo-se até os oito anos. (CARVALHO et al., 2001).
Nesta etapa da vida € necessaria uma alimentacdo quantitativa e qualitavamente
equlibrada para garantir o pleno crescimento e desenvolvimento infantil. A educacéao
alimentar na infancia auxilia fortemente na formacdo de uma conduta alimentar
satisfatoria, evitando o aparecimento de distlrbios nutricionais precoces e suas
consequéncias (CARVALHO et al., 2001).

Nos ultimos anos, a obesidade aumentou entre criancas e segundo
KOCHI (2004) ela é decorrente de fatores genéticos, ambientais e psicossociais.
Segundo a autora, as criangas economicamente mais pobres ndo tém informacao
correta sobre os alimentos enquanto que as criancas com melhores condicbes
sofrem com a falta do vinculo mée-filho, decorrente do trabalho materno fora do lar,
0 que acarretaria em prejuizos nos habitos alimentares da crianca (MENEZES et al.,
2007).

A maior parte dos individuos, e até mesmo as criancas, consomem niveis de
sodio além de suas necessidades (Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
2006). O sal de cozinha possui sédio, este mineral quando consumido em excesso é
prejudicial a saude (Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, 2006). Segundo as
recomendacdes o consumo de sal deve ser no maximo de 5g/dia, ou seja, 1 colher
rasa de cha por pessoa, porém estudos relatam consumo superior pela maioria da
populacdo. Estima-se que a Hipertensédo Arterial atinja cerca de 20% da populagcao
adulta brasileira e cada vez mais, essa doenca esta atingindo as criancas (Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, 2006).

Os salgadinhos séo alimentos processados com alta concentragcéo de sal,
e dessa forma, alta concentracdo de sodio, e ainda, sdo riquissimos em gorduras
saturadas e calorias. As gorduras sao fontes de energia, mas a contribuicdo de
gorduras e Oleos, de todas as fontes, ndo deve ultrapassar os limites de 15% a 30%
da energia total da alimentacéo diaria (Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
2006). O consumo frequente e em grande quantidade de gorduras, calorias e sal
aumenta o risco de doengcas como obesidade, hipertenséo arterial, dislipidemias e
doengas cardiovasculares (Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, 2006).

Diante do exposto, se tornam necessarias acdes integradas que visem a
promocdo da saude das criancas, envolvendo a familia, escola, comunidade e até
mesmo a industria alimenticia. Uma iniciativa para promover a alimentagdo saudavel
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deve oferecer, por exemplo, incentivo a substituicdo do consumo de alimentos pouco
saudaveis por alimentos mais saudaveis, respeitando a identidade cultural alimentar
dos individuos (Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, 2006).

Dessa forma, uma nutricdo adequada é fundamental para garantir o
crescimento e desenvolvimento normal e a manutencdo da salde das criangas,
além de incentivar que habitos saudaveis se perpetuem na adolescéncia e vida
adulta. Sabendo que os salgadinhos possuem alto teor de sodio e gordura saturada,
este trabalho tem como objetivo avaliar a freqiiéncia do consumo deste alimento na
dltima semana, por escolares do 1° ano do ensino fundamental de uma amostra de
escolas municipais da cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Foi realizado um estudo transversal, com os escolares do 1° ano do ensino
fundamental de escolas publicas da cidade de Pelotas, RS. O municipio possui 79
escolas publicas, destas 39 sdo municipais e foram consideradas elegiveis para o
estudo.

A escolha das escolas que participaram do estudo foi realizada atraves de
sorteio aleatdrio. Logo apds foram sorteadas as turmas que entrariam no estudo. A
amostra final foi composta de 6 escolas, totalizando 138 criancas legiveis que
frequientam o 1° ano do ensino fundamental.

Foram excluidas as escolas que apresentaram turmas multiseriadas,
devido ao baixo numero de escolares nessas turmas, e escolas que ja participaram
de outros projetos da Faculdade de Nutricao.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de marco a junho de 2011, por
uma equipe composta de cinco académicas do curso de nutricdo, previamente
treinadas pelos pesquisadores do projeto. Foi aplicado um questionario, para avaliar
o consumo alimentar dos escolares, aos pais ou responsavel pela alimentacao da
crianca.

O instrumento utilizado para avaliar o consumo alimentar foi o Formulario de
Marcadores de Consumo Alimentar, utilizado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), do Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2008), para
avaliacao das praticas alimentares de criancas a partir de cinco anos. Através deste
instrumento avalia-se afreqiéncia de consumo de 10 grupos de alimentos
especificos nos ultimos sete dias. Para este estudo foi avaliado apenas o consumo
de salgadinhos de pacote.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Pelotas. Os responsaveis pelos escolares
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando
assim com sua participacéo no estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 138 criancas matriculadas no 1 ano do ensino fundamental das seis
escolas municipais sorteadas para participar do estudo, obteve-se informacgé&o sobre
a freqUéncia do consumo de salgadinhos de 114 criancas. Encontrou-se um
percentual de perdas de 17,3%. Do total de criancas entrevistadas 55,3% eram de
meninas.

Em relag@o ao consumo de salgadinhos dos escolares na Ultima semana,
observou-se que 25,4% das criangcas consumiram diariamente na Ultima semana.
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Outro dado relevante é que quase metade das criancas (45,6%) tinham consumido
salgadinhos no minimo 4 vezes ou mais na ultima semana (Gréfico 1).

Grafico 1 - Frequéncia de Consumo de Salgadinhos
Industrializados nos ultimos 7 dias, entre escolares do 1°
ano do ensino fundamental. Pelotas, 2011.
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De acordo com o relato dos pais ou responsaveis dos escolares,
obsernvou-se que 19,3% das criancas ndo consumiram salgadinhos na dltima
semana, 11,4% consumiu salgadinhos apenas um dia, 14,9% trés dias, e 25,4% dos
escolares consumiram salgadinhos todos os dias da semana.

O percentual de escolares que consumiu salgadinhos diariamente foi
elevado considerando a idade das criangas (cinco a oito anos). Este hbito alimentar
errbneo, com consumo de alto teor energético, elevada concentracdo de sodio e
baixo teor nutritivo, pode acarretar num aumento no risco da ocorréncia de varias
doencas crbnicas, sendo destacado o0 excesso de peso, hipertensdo arterial e
hiperglicemia.

De acordo, com o Estudo do Estado Nutricional de Criancas na Ildade
Escolar na Cidade de Franca, Sdo Paulo, verificou-se um consumo excessivo de
diversos tipos de salgadinhos industrializados pelas criangas (CANO, 2005). J& 0s
resultados do estudo Condicbes Socioecondémicas e Padrdes Alimentares de
Criancas de quatro a onze anos, relatam que, as criangcas que pertencem ao nivel
econdbmico mais baixo apresentam maior frequéncia de consumo de alimentos tipos
salgadinhos industrializados em relagdo aquelas do nivel mais alto (D INNOCENZO,
2011).

S&o0 poucos os estudos direcionados a frequéncia de consumo de
salgadinhos industrializados entre escolares. O estudo de maior destaque
encontrado foi a Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-2009 (POF 2008-2009),
o qual relata que o percentual de consumo de salgadinhos industrializados no Brasil
€ de 56,5%, e esse percentual aumenta conforme diminui a idade dos entrevistados.
Assim, quanto mais jovem, maior o consumo deste alimento. De acordo com a POF
(2008-2009), o percentual de gordura saturada € um importante marcador da
gualidade da dieta, sendo que o maximo recomendado € de 7% do consumo de
energia (SPOSITO et al.,, 2007), e a média percentual de consumo de gordura
saturada em relacdo ao consumo de energia na populacéo foi de aproximadamente
9%, estando o consumo de salgadinhos industrializados relacionado com este alto
indice. Foi relatado também que mais de 70% da populacdo consome quantidades
superiores ao valor maximo da ingestdo toleravel de sodio, confirmando os grandes
percentuais de inadequacao da alimentacdao da populagéo brasileira.
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4 CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados, constata-se a baixa qualidade da
dieta das criancas avaliadas. Correcbes na dieta incluindo a substituicdo do
consumo de alimentos caléricos, ricos em gordura e sodio e com baixo teor de
nutrientes por alimentos mais saudaveis, como as frutas, verduras, leguminosas,
oleaginosas, leite, graos integrais e peixes, permitem equilibrar a alimentacdo das
criangas, atingindo mais facilmente as recomendagbes para a maioria dos
micronutrientes.

Dessa forma, o nutricionista e os profissionais da saude tém papel
relevante na orientagdo das criangas juntamente com o0s pais e a escola na
prevencdo da obesidade e na formag&o de habitos alimentares saudaveis.
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