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1 Introducao

Roncalli AG et al., 2000, afirmam que a partir da implantacdo do Sistema
Unico de Saudde (SUS) nos anos 80 introduziu-se um novo desafio aos sistemas
publicos de assisténcia a saude bucal no sentido de serem implementados modelos
de base epidemiologica, sendo este fato uma iniciativa para a geracdo de
informacdes sobre salde bucal. Assim, os levantamentos epidemioldégicos em saude
bucal sdo definidos como estudos que geram informacfes basicas sobre a situacao
de saude bucal expondo as necessidades de tratamento odontolégico de uma
populacdo, em determinado tempo e local, e seus objetivos sdo conhecer a
grandeza dos problemas odontolégicos e monitorar mudangas nos niveis e nos
padrdes das doencgas ao longo do tempo.

A cérie dentaria é, em termos de saude publica, o principal problema de
saude bucal, entretanto, € consenso que houve uma diminuicdo dos indicadores da
carie dental nos ultimos 20 anos sendo que no Brasil, estes dados sao atribuidos as
politicas publicas dentre elas a fluoretagdo das aguas de abastecimento publico, a
difusao do fltor tépico através de programas escolares e a adicao aos dentifricios e
uma maior cobertura e resolutividade dos servicos de Saude (NARVAI, PC; 1994).

No entanto, dados do Ultimo levantamento epidemiologico de nivel nacional
mostram que ainda sdo observadas em criangcas em idade escolar, particularmente
nos grupos com precarias condicdes de vida, taxas de prevaléncia e incidéncia
relativamente mais elevadas. Isso fortalece mais intensamente as preocupacdes no
controle e prevencdo da carie em comunidades carentes, bem como as
repercussdes dessa na vida do paciente infantil (Ministério da Saude. Projeto SB
Brasil 2003).

Diante disso e devido a necessidade de suprir uma deficiéncia do curso de
odontologia da UFPel foi oferecido aos académicos um projeto de extensao em que
0S mesmos possam vivenciar a teoria e a pratica do planejamento e da gestdo e
assim formar gestores e multiplicadores de saude. Com isso, este estudo teve como
objetivo conhecer a prevaléncia e a severidade de céarie dentaria e as necessidades
de tratamento odontolégico na populacdo escolar e a partir destas informacdes
elaborar propostas de acoes..
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2 Metodologia (Materiais e Métodos)

Para conhecer a prevaléncia e a severidade da carie dentaria, assim como
as necessidades de tratamento odontolégico apdés a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido foram analisados 175 alunos do turno da tarde de
primeira a quarta série de uma escola estadual de ensino fundamental, do municipio
de Pelotas, RS, onde abrangeu idades de seis a quatorze anos. O instrumento de
analise foi através de exame intrabucal com intuito de pesquisa epidemioldgica,
realizado por académicos da faculdade de Odontologia da UFPel previamente
orientados pela coordenadora desse projeto, onde foi visualizada a historia de carie
através da deteccdo de carie tratada, mancha branca de carie, cavidades ativas e
cavidades inativas de céarie sendo que nessas foi analisado a necessidade de
tratamento com TRA (Tratamento Restaurador Atraumatico).

3 Resultados e Discussodes

Do total de alunos examinados (n=175), 82,3% tinham historia de céarie. Ao
distribuir-los por idade foi observado que as idades 6, 7, 8, 11, 12, 13 possuem certa
equidade nos que possuiam historia de carie com 87,7%, 88,9%, 81,8%, 86,7%,
83,3%, 87,5% respectivamente. Na faixa dos 14 anos foram observados 100% dos
estudantes com historia de céarie, mas por ser uma amostra pequena (2 alunos) pode
nao expressar a realidade.

Ainda, do total dos estudantes avaliados apenas 7,3% possuem algum tipo
de tratamento restaurador para a carie sendo que a grande totalidade, 83%, possuia
somente um dente com restauracdo. No quesito mancha branca de carie dos 175
alunos, 67% apresentavam-na sendo que desses 13,6%, 19,6%, 21,4%, 12,8%
apresentam uma, duas, trés e quatro mancha branca de cérie respectivamente.
Quando foram analisadas as cavidades inativas de carie 51,4% apresentavam-na
sendo que 47% dos escolares continham uma cavidade, 27% duas, 13% trés e 7%
guatro, no entanto 46,6% possuiam a necessidade do Tratamento Restaurador
Atraumatico, por estarem retentivas de placa bacteriana ou por falta de funcédo e
ainda 20% dos escolares apresentavam alguma raiz residual. J& 38,8% dos
estudantes apresentavam cavidades ativas de carie sendo que 75% possuiam a
necessidade de Tratamento Restaurador Atrauméatico, ainda observou-se que do
total de alunos com cavidades ativas de céarie 50% apresentavam uma cavidade,
25% duas, 15% trés e 7% quatro.

Tratando-se de uma populacdo relativamente homogénea em relacdo as
precarias condi¢cdes socioecondmicas ja eram esperados resultados altos quanto a
severidade de carie nesses estudantes, e assim o estudo epidemiologico dessa
populacdo demonstrou uma propor¢ao baixa de criangas que nao tiveram historia de
carie (17,7%) o que permite afirmar que a situacdo da carie dentaria na idade
analisada ndo esta controlada o que € expresso quando comparados a estudos de
outras regides (Ely HC, 2000).

Ainda expressando a realidade desta amostra estudada, o numero de
estudantes que possuem algum tipo de tratamento obturador foi insignificante, 7,3%,
guando comparado ao numero de estudantes que necessitam de tratamento
restaurador atraumatico que foi de 75% para os que tinham cavidades ativas de
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carie e 46,6% para 0s que possuiam cavidades inativas de carie, tratamento esse
gue ndo necessita ser em consultérios odontologicos podendo ser realizado na
propria escola promovendo uma melhora na saude bucal (Peres SHCS, et al, 2005).

Com a visualizagéo do alto valor das manchas brancas de carie, 67%, e das
cavidades ativas de carie, 38,8%, e a frequéncia que essas aparecem nos
estudantes pode-se evidenciar a condicbes comportamentais desses alunos onde
esses poderiam ter uma ma higiene oral, como uma possivel dieta rica em alimentos
cariogénicos (Smith RE, et al, 2002; Peres KG, et al,2000).

Segundo Fernandes LS, 2005 e Narvai PC, 2006, pode se evidenciar com a
falta de tratamentos obturados e com a necessidade de tratamentos obturadores
que é imprescindivel melhora nas politicas de saude bucal socialmente orientada e
que agreguem acdes de promocao e recuperacdo da saude bucal melhorando com
isso a atencdo basica odontoldégica nessa regido para que possa modificar a
realidade bucal desses estudantes como também da comunidade para que além de
ter um objetivo de amenizar os danos possa educar e incentivar a essas pessoas
como cuidar de sua saude bucal.

4 Conclusao

Conclui-se essa populagéo necessita de acompanhamento e de programas
educativos visando o aumento no nivel de conhecimento odontolégico e a melhoria
na saude bucal ja que a maioria dos escolares analisados possui ou possuiram
carie, que o indice de tratamento dessas é ainda muito baixo.
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