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1 INTRODUCAO

A alimentacdo e nutricAo adequadas sao requisitos essenciais para o
crescimento e desenvolvimento infantil. Durante a infancia, cuidados especificos
com a alimentacdo sao necessarios, pois as praticas alimentares sdo importantes
determinantes das condi¢des de saude da criangca (CASTRO; NOVAES; SILVA et al,
2005). Alem disso, habitos alimentares adquiridos nessa fase da vida podem
permanecer na adolescéncia e idade adulta, repercutindo, muitas vezes, de maneira
negativa sobre a saude desses individuos (OLIVEIRA; CERQUEIRA; SOUZA et al,
2003).

A inadequacdo alimentar, entretanto, é capaz de interferir no estado de
saude da crianga, além de ser um fator determinante no aparecimento de caréncias
nutricionais ou patologias associadas ao excesso nutricional, como doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT) e obesidade infantil (FIDELIS e OSORIO, 2007).

Mais recentemente, acredita-se que as elevadas prevaléncias de
sobrepeso e obesidade, entre menores de cinco anos, sejam atribuidas, entre outros
fatores, ao maior acesso a alimentos industrializados, que frequentemente fazem
parte do habito alimentar infantil. A atual evidéncia cientifica aponta um baixo
consumo de frutas, hortalicas e leite, sobretudo entre criangas e adolescentes, como
consequéncia de um maior consumo de guloseimas (salgadinhos, bolachas
recheadas, doces) e bebidas com adicdo de acUcar, como sucos artificiais e
refrigerantes (TRICHES e GIUGLIANI, 2005).

A Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher
(PNDS) é um inquérito domiciliar de abrangéncia nacional, que fornece subsidios
para avaliar os avancos que estdo ocorrendo na saude de criancas e mulheres
brasileiras. Entre outros aspectos relacionados a saude, a pesquisa disponibiliza
informagdes sobre o consumo alimentar de criangas menores de cinco anos de
idade.

Diante do exposto, o0 objetivo deste trabalho foi descrever a frequéncia e
os fatores associados ao consumo de refrigerantes e sucos artificiais pelas criancas
menores de cinco anos de idade incluidas na PNDS do ano de 2006.

2 METODOLOGIA

A PNDS 2006, realizada pelo Ministério da Saude, € um inquérito domiciliar,
com amostragem probabilistica complexa e representatividade para areas urbanas e
rurais das cinco macrorregides geograficas brasileiras. O presente estudo, do tipo
transversal descritivo, refere-se a uma analise secundaria da base de dados da
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PNDS 2006. A populacdo alvo do estudo sdo todas as criancas com idades entre
zero e 59 meses (menores de cinco anos de idade), filhos das mulheres
entrevistadas e residentes no mesmo domicilio. Os dados utilizados foram coletados
entre novembro de 2006 e maio de 2007. Os procedimentos empregados pela
pesquisa com relacdo a amostragem e a coleta de dados s&o descritos
detalhadamente em outra publicacdo (BRASIL, 2006)

O consumo de refrigerantes e sucos artificiais constitui o desfecho do estudo.
As caracteristicas de consumo alimentar das criancas avaliadas foram obtidas
através da frequéncia de consumo de alimentos nos ultimos sete dias. A frequéncia
de consumo foi categorizada em raramente ou nunca (menos de uma vez por
semana), de 1 a 3 vezes por semana, de 4 a 6 vezes por semana e diariamente.

As seguintes variaveis independentes foram estudadas: sexo, idade e estado
nutricional da crianga, escolaridade materna, idade materna e area de residéncia
(urbana e rural). O estado nutricional das criancas foi avaliado segundo critério de
classificacdo proposto pela Organizacdo Mundial da Saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2006). No presente estudo, para avaliacdo do déficit e excesso de
peso foi usado o indice peso para altura segundo idade e sexo (P/A). Considerou-se
déficit a ocorréncia do correspondente indice inferior a -2 escores z. Foram
consideradas com excesso de peso as criancas que apresentaram o indice P/A
superior a +2 escores z.

O programa utilizado para a entrada de dados foi o CSPro (Census and
Survey processing System) software desenvolvido pelo Bureau do Censo Norte —
Americano. Os dados foram analisados no programa estatistico Stata (versdo 11.0),
utilizando o comando svyset para definir os pesos amostrais e conglomerados e o
prefixo svy em todas as andlises realizadas, tendo em vista a complexidade do
processo de amostragem. Realizou-se analise descritiva das variaveis estudadas
através de frequéncias relativas e absolutas. Para as analises de associagdo foi
utilizado o teste qui-quadrado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 13.056 domicilios com mulheres entrevistadas na faixa etaria
de 15 a 49 anos foram identificadas 4.955 criangas menores de cinco anos, das
quais 3.789 possuiam informacdes sobre o consumo de refrigerantes e sucos
artificiais.

Das 4.955 criancas analisadas, 80,6 % residiam em domicilio urbano,
52,2% eram meninos e cerca de 7% apresentavam sobrepeso. A maioria das maes
tinha idade entre 20 a 29 anos (57,2%), e 72,2% possuiam de 5 a 11 anos
completos de estudo.

A Tabela 1 apresenta a frequéncia de consumo de refrigerante e sucos
artificiais nos Ultimos sete dias para o total de amostra e ap0s estratificacdo por
sexo. Observa-se que, em geral, 25,2% das criangcas ndo tomaram refrigerante e
suco artificial na Ultima semana e 22,1% consumiram estas bebidas diariamente.
Nao foi encontrada diferenca significativa entre os sexos (p = 0,28). Segundo
Harnack et al, o consumo de refrigerante é preferido ao invés de bebidas mais
nutritivas como leite e suco de frutas (HARNACK et al, 1999).

Com relacdo ao consumo diario de refrigerante e sucos artificiais, as
variaveis “situacdo do domicilio” e “idade da cranca” foram as Unicas que se
mostraram associadas de forma significativa com o desfecho. Uma maior
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prevaléncia de consumo diario de refrigerante e sucos artificiais foi observada entre
criancas residentes em domicilios urbanos (25,3%), em comparacado aquelas que
residem na zona rural (9,1%); e entre as criancas com idade entre 48 e 59 meses
(26,7%), em comparacdo as menores de um ano de idade (9,3%). Um fator que
poderia justificar os resultados é a recente e excessiva comercializacdo de grande
variedade dessas bebidas. Além disso, deve-se considerar a influéncia dos pais,
sendo eles que muitas vezes determinam a escolha alimentar das criancas.

Tabela 1. Frequéncia de consumo de refrigerante e suco artificial nos Ultimos sete dias no total da
amostra e ap0ds estratificagdo por sexo. PNDS, 2006.

Consumo de

% (IC95%)

refrigerante e Geral Meninos Meninas P
suco artificial (n=3789) (n=1977) (n=1812)

0,28
Nao tomou 25,2 (22,9-27,5) 25,1(22,0-28,2) 25,3 (21,8-28,8)
1 dia 16,7 (14,4-19,0) 152 (12,3-18,0) 18,4 (14,8-22,1)
2 a3dias 24,6 (22,2-27,0) 25,1(21,8-28,4) 24,0(20,6-27,4)
4 a6 dias 11,4 (9,6-13,2) 10,6 (8,4-12,8) 12,3 (9,4-15,2)
Diariamente 22,1(19,8-24,5) 24,1(20,7-27,4) 20,0 (16,8-23,2)
4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a prevaléncia de consumo diario de refrigerantes e
sucos artificiais foi elevada e, que este consumo esta diretamente relacionado a
idade, ou seja, quanto maior a idade da crian¢ca, maior o consumo de tais bebidas.
Além disso, criancas que residem em zona urbana estdo consumindo mais
refrigerantes e sucos artificiais em comparag¢ao com as criancas da zona rural.
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