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1 INTRODUCAO

A alimentacdo, qualitativa e quantitativamente, adequada prové ao
organismo a energia e 0s nutrientes necessarios para o bom funcionamento além de
um bom estado de saude. O baixo consumo alimentar pode causar desnutricdo e
ainda acarretar problemas de deficiéncia alimentar por falta de micronutrientes. Por
outro lado, 0 excesso alimentar associa-se ao aumento de peso podendo ocasionar
a obesidade e doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). (MONTEIRO;
MONDINI, 1995).

No Brasil, observa-se a ocorréncia de uma transicdo nutricional,
caracterizada pela mudanca de habitos alimentares e de comportamentos. Tal
modificacdo ocorre pelo aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, tanto
em adultos como em criancas e adolescentes (BATISTA; RISSIN, 2003; LOPES;
PRADO; COLOMBO, 2010). Dados da Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF’s)
de 2002-03 evidenciaram que o consumo de refrigerantes vem crescendo no Brasil,
uma vez que constatou-se um aumento de 400% quando comparados a década de
70. Além disso, percebe-se que esse aumento da disponibilidade de refrigerante na
dieta aumenta conforme a renda, ou seja, em individuos pertencentes a classes com
maiores rendimentos a disponibilidade é de cinco vezes maior do que nas classes
com menores rendas (IBGE, 2004). Ainda dados da POF de 2008-09 evidenciam o
mesmo panorama com relagdo ao consumo conforme a renda e sugerem que a
alimentacéo fora do domicilio aumenta a frequéncia do consumo de refrigerante.

O publico infantii € o principal alvo de propagandas vinculadas a
alimentos caldricos. Esses anuncios sdo caracterizados por imagens coloridas,
desenhos, musicas animadas e artistas simpaticos com o intuito de despertar o
interesse da crianca para determinados produtos. Sendo assim, torna-se
fundamental que pais e responsaveis estejam atentos a esses tipos de propagandas
que podem influenciar na alimentagéo das criancas (BRASIL, 2006).

Além da convivéncia familiar, as criancas e adolescentes frequentam
outros locais que influenciam na alimentacdo. Entre esses, destaca-se a escola,
onde as criancas e adolescentes permanecem por consideravel periodo de tempo.
Portanto, o ambiente escolar poderia ser um importante local para promog¢édo da
alimentacéo saudavel através do conhecimento sobre os beneficios e prejuizos que
os alimentos podem acarretar a saude. Esse processo em escolas € conhecido
como educacdo nutricional e deve envolver professores, profissionais da area de
nutricdo, pais, alunos e merendeiras (manipuladores de alimentos) a fim de que haja
um resultado positivo em relacéo aos habitos alimentares incentivando as criangcas a
adotarem praticas saudaveis (BRASIL, 2006).
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Sendo o refrigerante uma bebida nociva a saude quando consumida
em excesso, este estudo consiste em avaliar o consumo dessa bebida entre
escolares do primeiro ano do ensino fundamental de uma amostra de escolas
publicas do municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal, com os escolares do 1° ano do
ensino fundamental de escolas publicas da cidade de Pelotas, RS. O municipio
possui 79 escolas publicas, dessas 39 sdo municipais e foram consideradas
elegiveis para o estudo.

A escolha das escolas que participariam do estudo foi realizada através
de um sorteio aleatério, logo apds foram sorteadas as turmas que entrariam no
estudo. A amostra final foi composta de 6 escolas, totalizando 138 criancas elegiveis
gue freqlentam o 1° ano do ensino fundamental.

Foram excluidas as escolas que apresentaram turmas multiseriadas,
devido ao baixo nimero de escolares nessas turmas. Ainda, excluiram-se escolas
gue ja participam de projetos da Faculdade de Nutric&o.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de marco a junho de 2011,
sendo o questionario aplicado aos pais ou responsével pela alimentacdo da crianca.
Os dados foram coletados por uma equipe composta de 5 académicas do curso de
nutricdo, as quais foram previamente treinadas pelos pesquisadores do projeto para
coletar informacdes sobre o consumo alimentar dos escolares por meio de aplicacéo
de questionario com a mée, ou responsavel.

O instrumento utilizado para avaliar o consumo de alimentos e habitos
dos escolares foi o Inquérito Recordatério de 24 horas que visa identificar todos os
alimentos, além de preparacdes e porcbes que sdo consumidos em refeicbes
durante o dia anterior a entrevista. A partir desse instrumento foi possivel avaliar o
consumo de refrigerantes, ndo light ou diet, ingeridos pelos escolares do 1° ano do
ensino fundamental de escolas publicas do municipio.

A analise da composi¢cdo nutricional da dieta foi feita através do
programa ADSnutri, um software para andlise de dietas desenvolvidos pela
ADSweb-FAU. Os alimentos que ndo constaram no programa foram incluidos
utilizando a Tabela para Avaliagdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras
(PINHEIRO et al.) e através das informagdes obtidas nos rétulos dos alimentos. Foi
realizada dupla digitacdo dos dados no programa EPI INFO 6.0 com checagem
automatica de consisténcia e amplitude (Dean, A.G.; etal, 1994).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Pelotas. Os responsaveis pelos escolares
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, concordando com a
participagao dos menores no mesmo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas seis escolas sorteadas, foram considerados elegiveis
para a participacdo no estudo 138 escolares. Desses, 114 foram entrevistados,
representando 17,4 % de perdas.

Do total de criancas entrevistadas 55,3% eram do sexo feminino.
No tocante ao consumo de refrigerantes observou-se uma frequéncia de
45,6% no dia anterior a aplicacédo do Inquérito Recordatorio de 24 horas.
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Ao verificar essa ingestdo em quantidades, verificou-se que a média
ingerida foi de 391,3 ml. Essa média é elevada para a faixa etaria estudada uma vez
gue esta relativamente acima de uma lata a qual, corresponde a 350 mililitros.

Conforme o Guia alimentar para a populacdo brasileira (2006), o
consumo de bebidas acucaradas deve ser reduzido e substituido por outros liquidos
que contenham valor nutritivo e que ndo comprometam a saude do individuo, como
acontece com o consumo de refrigerantes. Essa recomendacdo deve ser
considerada uma vez que o acuUcar simples quando ingerido diretamente ou
adicionado a alimentos industrializados, proporciona um excesso de energia ao
organismo podendo acarretar efeitos prejudiciais a saude.

Um dos liquidos que pode estar sendo substituido pelo alto consumo
de refrigerantes € o leite. Segundo um estudo realizado no Rio de Janeiro, quanto
maior a faixa etaria dos escolares maior a frequéncia no consumo de refrigerantes e
menor no de leite (NOGUEIRA; SICHIERI, 2009). Outro estudo reforca os resultados
encontrados no presente trabalho, visto que verificou que o consumo de bebidas
acucaradas (refrigerantes e outros) é consideravelmente alto entre criancas e
adolescentes na vida escolar (CARMO; TORAL; SILVA; SLATER, 2006). Segundo
FISBERG (2004), o consumo de alimentos e bebidas com alta densidade energética,
como os refrigerantes, esta fortemente relacionado com a obesidade tanto na
infancia e adolescéncia como na vida adulta. Além disso, o consumo de
refrigerantes na infancia pode propiciar a ingestao dessa bebida na vida adulta uma
vez que grande parcela do aprendizado inicia-se na infancia solidificando-se na
adolescéncia e vida adulta (FERNANDES et. al., 2009).

4 CONCLUSAO

O elevado consumo de refrigerantes em escolares chama a atencao
para a ocorréncia de maus habitos alimentares, os quais poderdo prosseguir e
refletir na vida adulta desses individuos.

Por isso, salienta-se a importancia da insercdo do profissional de
Nutricdo nas escolas a fim de promover acbes de educacdo nutricional de forma a
diminuir a consideravel frequéncia na ingestao de alimentos e bebidas prejudiciais a
saude. Ja que, intervencdes de saude desde a infancia podem auxiliar na obtencao
de mudancas positivas dos habitos alimentares na adolescéncia e assim
prosseguindo na vida adulta, além da diminuicdo no consumo de alimentos nocivos.
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