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1 INTRODUCAO

A asma é um problema que afeta cerca de 300 milhdes de pessoas no
mundo . E definida por suas caracteristicas clinicas, patolégicas e fisiolégicas e
envolve inflamac&o cronica das vias aéreas com falta de ar, principalmente a noite,
acompanhada de tosse . Estudo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), realizada em 2003, aponta que a prevaléncia de diagnoéstico
médico de asma € alta na infancia e adolescéncia, diminuindo na vida adulta e
tornando a aumentar a partir dos 60 anos ?. Um dos aspectos metodolégicos dos
estudos sobre asma que dificulta a comparacdo, e consequentemente o
estabelecimento de tendéncias temporais, € a ampla variedade de definicbes da
doenca . Outra lacuna é que a maioria dos estudos sobre asma se concentra em
criancas e adolescentes e ndo em idosos. Pesquisas como a PNAD, com padronizacao
de definicdo de asma sé&o ideais para monitorar a asma no Brasil, tendo em vista a
abrangéncia desta pesquisa. Assim, o objetivo do presente trabalho € avaliar a
tendéncia temporal de asma em idosos de 1998 a 2008, segundo regido brasileira,
sexo e zona de residéncia, com base em dados secundarios oriundos da PNAD.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

A PNAD é uma pesquisa com multiplos propositos e que é realizada
anualmente. Porém, um suplemento de salude vem sendo aplicado a cada cinco anos
desde 1998. Assim, até 2008, foram realizadas trés pesquisas sobre a saude da
populagéo brasileira, 0 que permite estabelecer uma tendéncia temporal. A PNAD tem
uma amostra representativa para o pais, regioes brasileiras, estados e algumas regides
metropolitanas.

Os bancos de dados dos anos 1998, 2003 e 2008 foram obtidos junto ao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e entdo utilizados pelo programa
Stata 11.0 para realizacédo das analises estatisticas.

Para mensurar a prevaléncia de asma, na PNAD, foi utilizada pergunta
“Algum médico ou profissional de saude disse que <NOME> tem asma?”, com opc¢des
de resposta sim ou ndo. Para cada ano foram obtidas as prevaléncias segundo as
macrorregides brasileiras (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-oeste), segundo o
sexo do entrevistado e também por zona de residéncia (urbana e rural). A variacao
percentual anual foi calculada a partir da formula a seguir, onde “p1998” e “p2008”
significam as prevaléncias de asma para os anos de 1998 e 2008, respectivamente.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos na pesquisa, nos anos de 1998, 2003 e 2008,
respectivamente, 28.943, 34.869 e 41.269 individuos com 60 anos ou mais. Em todos

os trés anos, a maioria dos idosos era do sexo feminino e mais de 80% deles residia na
zona urbana.

A tendéncia temporal de asma segundo as regides pode ser observada na

Fig.1. Observa-se que as prevaléncias de asma diminuiram em todas as regides

brasileiras, sendo que na regido Sudeste esta diminuicao foi mais discreta (de 7,1% em
1998 para 6,3% em 2008).
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Figura 1 — Tendéncia temporal da prevaléncia de asma em idosos brasileiros, segundo regides
brasileiras. PNAD 1998-2008.

As variagOes anuais podem ser observadas na Tab.l. Verifica-se que a
reducéo da prevaléncia de asma em idosos brasileiros foi de 2,7% de 1998 a 2008. A
diminuicdo neste periodo foi mais acentuada no sexo masculino (-3,4%) do que no
feminino (-2,2%). A regido onde houve maior redugdo no sexo masculino foi a regiao
Norte (-6,5%) enquanto que no sexo feminino a regido Nordeste (-4,0%) teve queda
mais acentuada.

A zona de residéncia com maior reducdo na prevaléncia de asma foi a zona
rural (-3,5%). A zona rural regido Centro-oeste teve maior queda de prevaléncia (-7,9%)
enquanto que a zona urbana da regido Nordeste teve variagdo anual de -4,9% de 1998
a 2008.
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Tabela 1 — Prevaléncia de asma e variagdo percentual anual em idosos brasileiros, de 1998 a 2008,
segundo regides brasileiras, sexo e local de moradia. PNAD 1998-2008.

Prevaléncia de asma
1998 2003 2008 Variacao anual

Geral
Brasil 7,8 6,5 5,9 2,7
Norte 8,0 5,9 4.9 4,7
Nordeste 6,1 47 3,9 -4.4
Sudeste 7.1 6,4 6,3 -1,2
Sul 12,3 9,9 8,1 4,1
Centro- Oeste 8,9 8,1 6,2 -3,5
Masculino
Brasil 7.8 6,1 55 -3,4
Norte 8,6 6,9 4.4 -6,5
Nordeste 6,5 4.4 3,9 -5,0
Sudeste 6,8 55 5,9 -1,5
Sul 12,6 10,2 7,6 -4,9
Centro- Oeste 8,5 7,4 5,2 -4,8
Feminino
Brasil 7,7 6,9 6,2 2,2
Norte 7,5 5,0 54 -3,1
Nordeste 5,8 4.9 3,9 -4,0
Sudeste 7.3 7,0 6.7 -0,9
Sul 12,0 9,7 8,4 -3,5
Centro- Oeste 9,2 8,7 7,1 -2,6
Urbana
Brasil 7.8 6,8 6,0 -2,6
Norte 7,9 59 5,2 -4,2
Nordeste 6,5 5,0 3.9 -4,9
Sudeste 6,9 6,4 6,2 -11
Sul 12,3 10,2 8,2 -4,0
Centro- Oeste 8,7 8,7 6,5 -2,8
Rural
Brasil 7,7 54 54 -3,5
Norte * - - 4,2 -
Nordeste 54 3,9 3,8 -3,6
Sudeste 8,6 6,0 7.9 -0,9
Sul 12,4 8,6 7,5 -4,8
Centro- Oeste 9,8 4.6 4.3 -7,9

* Regido Norte ndo é possivel estabelecer tendéncia na zona rural
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A definicdo de asma por diagnéstico médico tende a subestimar a
prevaléncia da mesma, tendo em vista que, frequentemente, estudos utilizam os
sintomas da doenca . Entretanto, como a asma foi medida de forma igual nos trés
anos de realizacdo do suplemento de saude da PNAD, € possivel estabelecer
tendéncia da doenca para o Brasil. Percebe-se uma reducdo da mesma,
acompanhando as tendéncias em outros paises apesar de ser uma doenca com
importancia destacada na carga global de doencas cronicas .

4 CONCLUSAO

Em idosos, a asma vem diminuindo no pais com reducdo mais acentuada
em moradores da zona rural e nos homens. Politicas publicas devem ser
implementadas para o manejo e controle da asma nesta faixa etaria.
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