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1 INTRODUCAO

Apesar de estar inclusa na cultura, a pratica de artes marciais e
modalidades esportivas de combate, como programas que visam proporcionar
beneficios para aptidao fisica da populacdo em geral, ainda € pouco investigada (Da
Silva et. al, 2011; Zeeuwe et. al., 2006).

Vale lembrar, que a taxa de longevidade cresce gradualmente ha tempos,
portanto o numero de pessoas que constituem os grupos de maior faixa etaria tende
a aumentar (Carvalho, Wong, 2008). Segundo o censo do IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica) de 2010, o numero de pessoas com mais de 60 anos no
ano 2000 era de 13.915.357 revelando aumento de 193% se comparado com 20
anos antes, em 1980, quando existiam 7.197.904, representando 6% da populacao
total. No ano de divulgacdo da contagem, o nimero de brasileiros com mais de 60
anos passou para 19.282.049, alcancando 9,97% da populacéo.

No Brasil, dados hospitalares do SUS revelaram que no ano de 2010, a
cada 10.000 internacOes de pacientes com mais de 60 anos, 145,12 foram por
fratura do fémur. Destaca-se também que, entre as causas externas de morbidade e
mortalidade, a queda foi a maior responsavel pelas internagcdes (DATASUS, 2011).
Estudo de nivel nacional realizado em estados do Sul e Nordeste, com pessoas com
mais de 65 anos, apresentou prevaléncia de queda de 27,6%, sendo que 12,1%
destes manifestaram que a queda originou lesdo por fratura, e demonstrou que o
nimero de acidentes é crescente e esta proporcionalmente relacionado com o
aumento da idade (Siqueira et. al., 2007). Neste contexto, torna-se imprescindivel o
estudo de métodos que possam contribuir na diminuicdo do nimero de acidentes e,
dentre eles, de quedas em idosos.

O Brasil tem acompanhado o que parece ser tendéncia mundial, o
aumento de gastos com a saude decorrente da despesa dos servigos prestados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), os quais poderiam ser minimizados se existissem
estratégias preventivas ou que diminuissem o numero de acidentes, por exemplo, o
desenvolvimento de programas de ensino de esportes de combate, que aprimoram a
aptidao fisica e contribuiriam na reducado deste problema (Draxler et. al., 2010). Isto
se da, pois a pratica de exercicios fisicos tende a aumentar a resisténcia muscular
dos idosos. Existem estudos indicando que o incremento dessa capacidade contribui
para reducdo consideravel do risco de queda (Rebelatto et. al., 2007). Assume-se
gue as lutas servem de método para se realizar exercicios fisicos e pesquisas nesta
area tem mostrado que algumas modalidades podem ser utilizadas com intuito ndo
competitivo, mas sim visando a melhoria da salude, da qualidade de vida e da
aptiddo fisica (Chyu, 2010). As lutas apresentam diversos beneficios aos seus
praticantes, tais como: aumento da autoconfianca, conseguir lidar com a
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individualidade, fortalecimento muscular, treinamento psicolégico e aumento de
equilibrio (Silva et. al., 2008). A utilizacdo das lutas serve de estimulo a pratica do
exercicio fisico podendo ser aplicada para todas as populacdes, inclusive pela idosa
(Guedes & Guedes, 2008). Assim, considerando praticantes, ex-praticantes ou nao-
praticantes de judd.

O presente trabalho tem por objetivo verificar a prevaléncia de quedas em
idosos, estudar sua relacdo com qualidade de vida, nivel de depressao, estresse e
medo de cair.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa se caracteriza por observacional transversal analitica, com
base em dados primarios, realizada no Rio Grande do Sul, Brasil. Os critérios de
inclusdo serdo de pessoas de ambos 0s sexos com mais de 60 anos que,
posteriormente, serdo classificadas de acordo com sua relagdo com judo: (a)
praticantes, (b) ex-praticantes, (c) nao praticantes.

A amostra referente ao grupo “praticantes” sera recrutada em competicao
de judé master de nivel continental a ser realizada na cidade de Porto alegre no més
de setembro do presente ano. O grupo de “ex-praticantes” sera recrutado pelo
acesso aos registros da Federacdo Gaucha de Judb e, o “ndo praticantes” serao
localizadas pessoas a partir da rede de UBS (Unidade Bésica de Saude) da cidade
de Pelotas que prestam atendimento conforme o modelo de estratégia de saude na
familia. De maneira randomizada, sera envolvido todo cidaddo de area adstrita a
estas UBS, desde que atenda o critério etario de inclusdo do estudo, e que nao
tenha ou tenha tido envolvimento com artes marciais.

Instrumentos de avaliacdo que revelem dados pessoais, clinicos,
inventario de qualidade de vida, escala de depressdo em geriatria, histérico e medo
de quedas serdo empregados nesta investigacdo. Na coleta de dados pessoais e
clinicos, serdo obtidas informacdes demogréficas, histérico de doencas, percepcao
subjetiva de audicdo, de visdo e de saude, também serdo empregados 0s seguintes
instrumentos: questionario de qualidade de vida, WHOQOL-OLD, desenvolvido pela
OMS (Organizagdo Mundial da Saude), Escala modificada de eficacia para quedas,
a partir da traducdo do The Modified Falls Efficacy Scale, sendo esta constituida por
14 itens, cada pergunta com opcdes de resposta de 0, nada confiante, a 10,
completamente confiante, escala de depressdo geriatrica, que define o individuo
em depressivo caso 0 mesmo alcance uma pontuacao superior a 10 pontos, além de
envolver questdes relacionadas ao medo de cair e nivel de atividade fisica, a partir
do GPAQ.

Os dados do questionario permitem a elaboracdo de analise quantitativa
da percepcédo subjetiva do estado de saude, podendo entdo estes resultados serem
comparados entre 0s grupos “a”, "b”, "c”.

Para andlise estatistica serd conduzido teste de Shapiro-Wilk para
verificacdo da normalidade dos dados, caso sua normalidade seja comprovada, 0s
dados serdo apresentados por média + desvio padrdo. Do contrério, serd utilizada
mediana e amplitude interquartilica.

Sera feita a analise de variancia (ANOVA), complementada com post-hoc
de Tukey. As rotinas estatisticas serdo conduzidas no programa BioEstat 5.0. Sera
considerado significante p<0,05.
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