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1. INTRODUCAO

O célcio € um mineral de grande abundéancia no organismo humano, podendo
atingir de 1,5 a 2% do peso corporal, sendo 99% encontrado no esqueleto 6sseo e
um pequeno montante no plasma e fluido extra vascular (SILVA E MURA, 2007).
Esse mineral € um nutriente essencial necesséario em diversas func¢des bioldgicas,
tais como: ativar enzimas intra e extracelulares, atuar na funcdo dos horménios
protéicos, coagulacdo sanguinea, contracdo e relaxamento muscular, e promocéao
do crescimento 6sseo e dentario juntamente com o fésforo (FRANCO, 2004).

E durante a infancia e a adolescéncia que se adquire e armazena grande
parte do calcio no organismo. O aumento anual da densidade mineral 0ssea é
elevado durante os trés primeiros anos de vida, com diminuicdo progressiva até o
inicio da puberdade (VARGAS, 2003).

Portanto, a ingestdo adequada desse mineral durante este periodo é
importante para garantir o pico de crescimento da massa 0ssea, favorecendo o
crescimento linear e reduzindo o risco de doencas e deformidades Osseas na
infancia, como a osteomalacia e o raquitismo, bem como fraturas e osteoporose na
vida adulta e terceira idade (KOO, 2003; GREER, 2006).

Considerando a importancia do calcio e seu baixo consumo atual, o presente
estudo avaliou a adequacao da ingestdao desse mineral na dieta de uma amostra
representativa de criangcas menores de seis anos, da zona urbana de Pelotas,
através de um recordatorio alimentar de 24 horas.

2. MATERIAL E METODOS

Este trabalho € um recorte de um estudo transversal de base populacional,
gue compde a quarta avaliacdo de um estudo de série temporal com o objetivo de
avaliar o efeito da fortificacdo com ferro em farinhas de trigo e milho sobre anemia
em criancas menores de seis anos, realizado na zona urbana de Pelotas, RS, em
2008.

A amostragem foi realizada em mdltiplos estagios, visando resultar em uma
amostra equiprobabilistica. Nao foram incluidas no estudo criancas com ma-
formacdo que prejudicasse a ingestdo de alimentos, e portadoras de doencas
genéticas. Mediante a assinatura de um termo de consentimento pela mae ou
responsavel pela crianca, foi aplicado um questionario pré-codificado incluindo
informacBes demograficas, socioeconbmicas e sobre habitos alimentares das
criancas. O estudo foi submetido e aprovado pela Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas.

A ingestdo inadequada de calcio foi calculada com base nas recomendacdes
das DRIS (Dietary Reference Intakes,1997), e foi considerada ingestdo inadequada
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aquela em gue o individuo ndo alcancgava a totalidade (100%) da recomendacao. Foi
utiizada a categoria Al (Adequate Intake), uma vez que RDA (Recommended
Dietary Allowances) inexiste para a faixa etaria em estudo. Posteriormente,
relacionou-se o desfecho com varidveis demogréficas (sexo, cor da pele e idade da
crianga), socioecondmicas (renda familiar e escolaridade materna utilizando o teste
Qui -quadrado de Pearson, no programa STATA 10.0. Todas as analises levaram
em consideracao o delineamento amostral.

Os dados coletados foram processados através de dupla digitacdo com
checagem de consisténcia de informacdes no programa Epi Info 6.0. Os alimentos e
preparacgdes registrados no recordatorio de 24 horas foram analisados em relagéo a
sua composicao nutricional no programa ADS Nutri. Apds, os bancos de dados
foram reunidos e analisados no programa STATA 10.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliadas 799 criancas menores de seis anos. A maioria era do sexo
masculino (52,3%), de cor branca (75,5%) e com idade entre 48 a 59 meses
(19,7%). Verificou-se que quase 50% destas criancas eram de familia com renda
entre um e trés salarios minimos (Tabela 1).

Tabela 1 — Descricdo das caracteristicas demograficas das criancas estudadas. Pelotas-RS, 2008.

Caracteristicas N %
Sexo
Masculino 418 52,3
Feminino 381 47,7
Cor da pele*
Branca 603 75,5
Nao Branca 193 24,2
Idade (meses)
0-11 134 16,8
12-23 111 13,9
24-35 116 14,5
36-47 140 17,5
48-59 157 19,7
60-71 141 17,7

* Variavel com maior nimero de valores ignorados (3).

A Figura 1 mostra a propor¢cao de criancas com a ingestao diaria de célcio
considerada inadequada segundo as recomendacdes para cada grupo de idade.
Nota-se que conforme aumenta a idade das criancas aumenta a proporcdo da
ingestao inadequada de célcio para a idade.
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Figura 1 — Percentual de inadequacéo da ingestdo de calcio segundo recomendacédo para a idade
(Pelotas, 2008).

Nesta pesquisa, o consumo inadequado de célcio esteve presente em 22,8%
das criancas avaliadas, variando de 6,6% entre aquelas com seis meses ou menos a
40,6% naquelas com quatro anos ou mais. De acordo com VITOLO (2008), a
alimentacdo da crianca até os seis meses de idade deve ser constituida por
aleitamento materno exclusivo, no entanto, para criancas desmamadas
precocemente, as fontes alimentares devem predominantemente ser lacteas, para
gue a ingestao de calcio seja elevada neste estagio da vida.

No Brasil, um estudo realizado em creches da Secretaria de Assisténcia
Social de Sao Paulo, com 106 criancas entre seis e dezoito meses, identificou que
aquelas menores de doze meses atingiram 100% das recomendacfes de ingestao
de célcio. No entanto, entre aquelas que possuiam entre doze a dezoito meses
consumiam em média 73,8% da necessidade desse mineral (SPINELLI, 2003).
Estes resultados se assemelham aos encontrados no presente estudo, 0s quais
mostram que conforme aumenta a idade das criangas, aumenta a prevaléncia de
inadequacéo da ingestédo do calcio.

Segundo apontam FIDELIS & OSORIO (2007), esse fato tem relacéo com a
mudanca no habito alimentar, uma vez que o consumo de leite diminui
proporcionalmente a medida que outros alimentos e principalmente liquidos, séo
inseridos na alimentacédo da crianca, como no caso dos refrigerantes e sucos nao-
citricos (CAVADINI, 1996), que nao representam fontes de célcio.

4. CONCLUSOES

Diante do exposto pode-se concluir que a inadequacéo da ingestdo de célcio
foi elevada entre as criangas avaliadas, pois atingiu quase % da amostra. Portanto,
tendo em vista a essencialidade deste mineral para a promo¢ao de um crescimento
e desenvolvimento adequado, faz-se necessario um conjunto de acdes capazes de
melhorar a adequacdo da ingestdo de calcio na infancia, a fim de estimular esse
consumo na adolescéncia e idade adulta. Nesse sentido sao indispensaveis politicas
publicas que visem desde a melhora das condicdes de vida da populacdo, para
garantir acesso a alimentacao, assim como a orientacdes por parte dos profissionais
de saude, em especial dos nutricionistas, destinadas a promocdao de uma
alimentacdo saudavel e adequada a esta etapa da vida.
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