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1. INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo muito intenso na vida do casal e familia, principalmente
para a mulher, que esta sujeita a alteragbes corporais e psicolégicas, que exigem
adaptacbes a um novo contexto de vida (SARTORI; VAN DER SAND, 2004). A
gestacdo na adolescéncia estd sendo avaliada e estudada nas ultimas décadas,
porque este fendbmeno passou a ser considerado um importante assunto de saude
publica (CHALEM, et al, 2007). Muitos estudos apontam o0s problemas que a
gestacao na adolescéncia pode causar a jovem e ao bebé, tais como baixo peso ao
nascer, parto prematuro, morte materna e perinatal, pré-eclampsia e parto cirurgico.
Outros fatores de complicagbes da gravidez na adolescéncia, seriam a imaturidade
do organismo das adolescentes para gestar, as condi¢cdes socioecondbmicas das
jovens que em sua maioria sdo precarias e os cuidados pré-natais inadequados ou
insuficientes. A adolescente gravida assim como qualquer outra gestante, tera
duvidas relacionadas ao processo de gestacao, parto, amamentacdo e aos cuidados
com o recém nascido (RN). Por isso, geralmente elas, buscam em seus familiares,
amigos e principalmente em suas maes, forca, coragem e as respostas para tantos
guestionamentos sobre as etapas da gestacdo. Uma maneira de empoderar as
adolescentes em relacdo & gestacao, trabalho de parto e parto e cuidados com o
bebe, € o0 contato com outras gestantes, através de grupos de gestantes e
puérperas. Esta modalidade de convivio permite a troca de experiéncias e vivéncias
com maes multiparas e primiparas, possibilitando mostrar & estas jovens e futuras
maes que nao sao apenas elas que enfrentam o fenbmeno das duvidas, anseio e
inquietacdes com o processo de parturicdo. Com isso 0 objetivo deste trabalho é
divulgar e favorecer a conscientizacdo sobre a importancia da insercdo de
adolescentes gravidas em um grupo de gestantes e puérperas, tendo em vista a
prevencao e promoc¢ao da saude.

2. METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Este estudo propde relatar a vivéncia de académicas de enfermagem junto ao grupo
de gestantes e puérperas, através do projeto de extensao universitaria “Prevencéo e
Promocao da Saude em Grupos de Gestantes e Puérperas”. O projeto de extensao
€ coordenado por docentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas e conta com a participacdo de discentes (Bolsistas PROBEC e
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voluntarios) e de Enfermeiras das Unidades Béasicas de Saude (UBSs) envolvidas.
Desenvolve-se através de encontros mensais em trés UBSs, localizadas na periferia
da cidade de Pelotas/RS. Os encontros visam a troca de experiéncia entre as
mulheres de diferentes idades gestacionais, faixas etarias, condicdes
socioeconémicas e culturais. Os assuntos sao previamente acordados com as
participantes e apresentados pelos académicos de enfermagem em “roda de
conversa’, cuja metodologia permite a criacdo de um espaco de diadlogo, onde os
sujeitos podem se expressar e, sobretudo, escutar 0s outros e si mesmos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A adolescéncia é um periodo de extrema mudanga, uma etapa da vida caracterizada
por um complexo processo de desenvolvimento biologico, psicolégico e social.
Gama, Szwarcwald e Leal (2002), trazem como etapas deste processo, 0
desenvolvimento do autoconhecimento, o0s sentimentos de auto-estima,
guestionamentos e 0s impulsos sexuais, que sdo um conjunto de experiéncias
marcantes desta etapa, sendo a histéria de vida do adolescente bem como o grupo
sbécio-econdmico em que este esta inserido um diferencial para tal processo. Na
gravidez na adolescéncia, do ponto de vista social, pode-se evidenciar implicacbes
como abandono da escola, maior dificuldade de insercdo no mercado de trabalho,
diminuicdo do padréo de vida, desestruturacao familiar e consequente circularidade
da pobreza (RAMOS; MONTICELLI; NITSCHKE, 2000). Em alguns paises, a
gravidez neste grupo populacional, esta sendo considerada um problema de saude
publica, ja que este acontecimento pode acarretar em complicacées obstétricas, com
repercussdes na mae e no bebé, como também problemas psico-sociais e
econdbmicos (YAZLL, 2006). Para Bouzas e Miranda (2004), a gravidez na
adolescéncia deve ser avaliada de forma ampla a abranger a prevencdo, assim
como a assisténcia aos pais adolescentes e seu filho. Os mesmos autores ainda
trazem o grau de assisténcia médica e social oferecida, como fatores que podem
intervir no prognostico dessa gestacao, assim como nas alteracées psicologicas e
emocionais dos pais adolescentes. Observamos durante o acompanhamento dos
grupos do Projeto de Extensédo, que a euforia da adolescéncia em conjunto com a
precoce experiéncia de se tornar mae, torna a gestante adolescente mais vulneravel
a duvidas relacionadas ao processo de gestacao, parto, bem como os cuidados que
deverdo ser prestados ao RN, entretanto, as a¢gfes de saude, na maioria das vezes,
ndo propiciam acolhimento as ansiedades, as queixas e temores associados
culturalmente a gestacéo na adolescéncia, como por exemplo, a idéia de que toda a
gestacdo indesejada traz consequéncias desastrosas para o futuro dos
adolescentes. Desta maneira o trabalho com grupos especificos, proporciona um
ambiente propicio para a promocdo da saude através do processo de ensinar-
aprender, permitindo interacdo entre individuos de uma mesma situacao,
possibilitando melhor investigacao-intervencdo (DELFINO, 2004). Nos encontros,
elaboramos oficinas sob forma de simulacéo, na qual as gestantes podem observar
e colocar em pratica técnicas de cuidado do RN e do seu auto-cuidado. Estas
oficinas praticas dentro de grupos de gestantes sdo Uteis e valiosas, pois
proporcionam troca imediata de conhecimentos, percebendo-se no ato o resultado
desta intervencdo. Elaboramos também apresentacbes orais, com intuito de
conversar e abrir espaco para possiveis duvidas das gestantes, ajudando a resolvé-
las. Partindo deste contexto, observa-se a importancia dos grupos de gestantes, em
especial com as adolescentes primiparas. Percebe-se que a troca de experiéncias
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possibilita a compreensdo e a abertura de espacos para que gestantes adolescentes
vencam a dificuldade de se expressar e expor seus sentimentos, suas duvidas
geradas na maioria das vezes pela falta de resposta as suas ansiedades, temores e
insegurancas, por parte da familia e dos profissionais da saude.

4. CONCLUSAO

Ressaltamos a importancia da insercdo de adolescentes gravidas em grupos de
gestantes e puérperas, ja que este € um método que proporciona troca de
experiéncias entre as mesmas, trazendo beneficios para a saude da mée e bebé,
aléem de ser uma forma de desenvolver a autonomia e auto-estima, o0 que
proporciona exteriorizacdo de seus medos e anseios. Estes grupos, também podem
ser considerados, como uma estratégia de melhorar os indicadores, uma vez que a
gravidez na adolescéncia vem sendo considerada um problema de saude publica.
Através dos encontros, foi possivel observar na pratica o resultado desse trabalho,
pois as participantes adolescentes se mostraram atuantes e seguras no seu auto
cuidado e no cuidado ao recém nascido.
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