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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais para prevengao, tratamento e cura de
doencas é uma das formas mais antigas de pratica medicinal da humanidade
(VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). Na medicina tradicional as plantas
passaram a ser distinguidas por seus efeitos sendo o conhecimento repassado entre
a populacdo, com atencdo aquelas plantas que causavam efeitos indesejaveis as
pessoas (DI STASI, 2007). Segundo o CIT (Centro de Informacdo Toxicolégica) Rio
Grande do Sul, plantas toxicas sdo todas as plantas que por ingestdo, inalacdo ou
até mesmo contato provocam danos a saude do homem ou dos animais, levando-os
possivelmente a morte. Tal acdo pode ser desencadeada por diversos motivos,
como a falta de informacéo, facil acesso e identificacdo errada das plantas. Sabe-se
que as plantas toxicas séo utilizadas pela populacdo, causando graves problemas a
saude. De acordo com os dados do Sistema Nacional de Informagbes Téxico
Farmacoldgicas (Sinitox), em 2009 no Brasil foram registrados 1.289 casos de
intoxicacao, sendo 399 na regido Sul. Nesta regido 90,7% dos casos de intoxicacdes
por plantas ocorreram na zona urbana, e a faixa etaria mais acometida foi a de 01 a
04 anos. As plantas toxicas por sua beleza séo utilizadas muitas vezes, como
ornamentais e despertam a atencdo e curiosidade das criancas, ja que nesta faixa
etaria estdo na fase oral, na qual o relacionamento com o ambiente se da pelo
contato com objetos a boca. J& as intoxica¢gdes em adultos ocorrem em sua maioria
pelo consumo exacerbado de plantas medicinais, pois esta muito presente a ideia de
gue as plantas ndo causam efeitos que possam prejudicar a vida dos seres
humanos (RATES, 2001; MENGUE; MENTZ; SCHENKEL, 2001). Os enfermeiros e
demais profissionais da saude, principalmente os que atuam na Estratégia Saude da
Familia (ESF) por seu contato préximo com a populacéo, tem papel fundamental no
reconhecimento de possiveis riscos e fornecimento de orientacdes relacionadas ao
cuidado a utilizacdo das plantas. No entanto, o que se observa é a falta de
conhecimento destes profissionais a respeito das plantas medicinais e toxicas.
Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo fornecer informacfes sobre
plantas citadas como toxicas por agricultores de base ecoldgica da regido Sul do Rio
Grande do Sul, relacionando o saber popular com o conhecimento cientifico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratorio e descritivo, vinculado ao projeto
Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores de base ecoldgica
na Regido Sul do RS, desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem da Universidade


mailto:heckpillon@yahoo.com.br

11l MOSTRA CIENTIFICA
UFPEL

c I c2 UHUS ¥X CONGRESSO DE WICIAGAD CIENTIFICA

Federal de Pelotas (UFPel) e Embrapa Clima Temperado. Os locais de estudo foram
os domicilios das familias de agricultores que possuiam uma produgdo organica e a
comercializavam na feira ecol6gica de Pelotas, no espaco urbano. As propriedades
rurais estavam localizadas nos municipios de Pelotas, Morro Redondo, Cangucu e
Arroio do Padre, na regido Sul do Rio Grande do Sul. Os sujeitos constituiram-se de
8 familias agricultoras e suas gera¢fes familiares, perfazendo um total de 19
sujeitos. Foram utilizados o0s seguintes instrumentos de pesquisa: entrevista
semiestruturada, observacdo das plantas com registro fotografico e construcado do
genograma e ecomapa (WRIGHT; LEAHEY, 2002). A coleta de dados ocorreu entre
janeiro e maio de 2009. Foram respeitados os principios éticos de pesquisas com
seres humanos. O projeto recebeu aprovacao (protocolo 072/2007) do Comité de
Etica e Pesquisa de Medicina da Universidade Federal de Pelotas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as 196 plantas medicinais citadas pelos agricultores ecolégicos, 11 foram
indicadas como toxicas, as quais foram: Euphorbia pucherima (bico-de-papagaio),
Plectranthus barbatus (boldo), Dieffenbachia sp. (comigo-ninguém-pode),
Symphytum officinale (confrei), Zantedeschia aethiopica (copo-de-leite), Cestrum
nocturnum (dama-da-noite), Daphnopsis fasciculata (embira), Nicotiana tabacum
(fumo), Manihot grahamii (mandioquinha-brava), Senecio brasiliensis (maria-mole) e
Papaver sp. (papoula), descritas na Tabela 1.

Tabela 1 — Plantas citadas como toxicas pelos agricultores e comparagcdo com estudos cientificos.
Pelotas, RS, 2011.

Nome cientifico e Uso mencionado Comprovag ao de estudos farmacoldgicos

popular pelos entrevistados

Cestrum Toxica Ndo foi encontrado nenhum estudo que comprove a
nocturnum (dama- atividade toxica. Zhong et al. (2008) comprovou o0
da-noite) efeito inibidor de crescimento de tumores em ratos.

Outro teste com ratos mostrou que esta planta possuli
atividade analgésica (PEREZ-SAAD; BUZNEGO,

2008).

Daphnopsis Toxica Nenhum estudo que comprove atividade téxica foi

fasciculata encontrado.

(embira)

Dieffenbachia sp. Téxico Duas espécies de Dieffenbachia foram testadas em

(comigo-ninguém- ratos e mostraram o efeito toxico através de edema,

pode) congestdo vascular, degeneracdo da membrana basal
e uma reagdo inflamatéria (FREDERICK et al., 1969).
Hsueh et al. (2004) relata trés casos de lesfes oculares
causadas por esta planta e, Cumpston et al. (2003)
relatou o caso de um homem que apdés morder o caule
da planta, apresentou edema orofaringeo.

Euphorbia Toxica Esta planta € uma das doze que causaram maior

pucherrima (bico- ndmero de intoxicagdes nos EUA no século XXI

de-papagaio) (PETERSEN, 2011), no entanto, esta planta foi testada
em ratos, e ndo mostrou nenhuma atividade tdxica
(RUNY ON, 1980).

Manihot grahamii Toxica Nenhum estudo que comprove atividade téxica foi

(mandioquinha- encontrado.

brava)
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Nicotiana tabacum
(fumo)

Papaver sp.
(papoula)

Plectranthus
barbatus (boldo)

Senecio
brasiliensis
(maria-mole)

Symphytum
officinale (confrei)

Zantedeschia
aethiopica (copo-
de-leite)

Utilizado para tirar
carrapato dos animais
e para eliminar piolho
e pulgéo da horta.
Toéxico.

Toéxica

Utilizado para o
tratamento da dor de
estbmago e colica
menstrual. Téxico.

Téxica. Causa
diarréia nas abelhas.

Utilizada para
cicatrizagao de feridas
e no tratamento da
dor de garganta.
Toéxica se ingerida
oralmente.

Téxico
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O reconhecimento de sua grande toxicidade tornou
impréprio seu emprego para fins medicinais (LORENZI;
MATQOS, 2008).

Nenhum estudo que comprove atividade téxica foi
encontrado.

Segundo Lorenzi e Matos (2008) e Matos (2002) esta
planta tem acdo hipossecretora gastrica, sendo,
indicada para tratamento da gastrite, dispepsia, azia e
mal-estar gastrico.

Segundo Elias et al. (2010) Senecio brasiliensis é uma
das espécies de plantas venenosas mais téxicas do
género Senecio.

A planta apesar de Util para cicatrizagdo é toxica se
ingerida por via oral, sendo proibido o seu uso desta
forma pelo Ministério da Saude do Brasil e de outros
paises (MATOS, 2002; LORENZI; MATOS, 2008;
STICKEL; SEITZ, 2000)

Quando a planta for ingerida, pode causar eritema,
edema de labio, faringe e palato, entre outros (ROCHA,;
PEGORINI; MARANHO, 2006).

Fonte: Projeto Plantas bioativas de uso humano por familias de agricultores de base ecolégica
na Regido Sul do RS, 2009.

Das onze plantas citadas como téxicas pelos agricultores de base ecoldgica, foi
encontrado comprovacdo cientifica para cinco (Dieffenbachia sp., Nicotiana
tabacum, Senecio brasiliensis, Symphytum officinale e Zantedeschia aethiopica).
Para Plectranthus barbatus e Cestrum nocturnum foram encontrados estudos
cientificos que comprovam acfes benéficas para a saude humana. A planta
Euphorbia pucherima é uma das doze que causaram maior numero de intoxicacdes
nos EUA no século XXI (PETERSEN, 2011), no entanto, ndo mostrou nenhuma
atividade toxica quando testada em ratos (RUNYON, 1980). Para Daphnopsis
fasciculata, Manihot grahamii e Papaver sp. ndo foram encotrados estudos na
literatura cientifica. Das onze plantas citadas, Dieffenbachia sp., Senecio brasiliensis
e Zantedeschia aethiopica séo consideradas toxicas pelo CIT RS.

4 CONCLUSOES

Existem poucos estudos cientificos que comprovam os feitos toxicos de plantas.
Como podemos perceber algumas plantas tem efeitos diferentes (toxicos e/ou
medicinais) dependendo da forma de utilizagdo, ressaltando a necessidade de
cuidado na identificacdo, preparo e utiizacdo das plantas medicinais. A
necessidade de realizacdo de novos estudos é evidente e de extrema importancia
para que fornecam informacdes para os profissionais da saude, inclusive para o
enfermeiro, para que estes possam reconhecer possiveis casos de intoxicacdes e
ainda repassar o conhecimento para a populacéo.
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