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1  
 

A Castanha-do-Brasil (Bertholletia excelsa, H. 
como Castanha-do-P , e um dos principais produtos da biodiversidade da Floresta 

-
se em um importante complemento nutricional (SOUZA et al., 2008; SPINI et al., 
2006). 

Apreciada pelo sabor, a castanha apresenta valores nutricionais de 70% de 
,  

metionina bem significativo (SPINI et al., 2006). 
 (SOUZA et al., 2008). 

oa da Castanha-do-B
-insaturados, 

correspondendo a 75,17% dos 
 graxos 

13,15%; 10,36% e 1,32%, respectivamente (SILVA et al., 2010). 
turados como os saturados 

podem videnciam  de gordura 
mais efetiva em induzir  (PAULI, et al., 

2009). 
  dica  no desenvolvimento de 

  (PAULI et al., 
2009). Associado a o diabetes tipo 2 
caracteriza-

 
(DUARTE et al., 2006). 
 
(50g), presente em um determinado alimento ingerido elevar a glicemia, comparado

Sugere-se que as 
como a 

hiperinsulinemia, promovam ganho de peso excessivo, por estimular a fome e por 
favorecer a estocagem de gordura. Embora alguns estudiosos considerem mais 

 (CG), uma vez que considera o IG  somado a 
no alimento (SAMPAIO et al., 2007). 

Considerando-se que  da Castanha-do-Brasil, apresenta importante 

alimentos no Brasil, este trabalho teve como objetivo 
 na glicemia de ratos Wistar em 

crescimento. 



2 METODOLOGIA  
 

No experimento foram utilizados 18 ratos machos da linhagem Wistar 
cepa/UFPel, ,  gramas, (obtidos 

ntral da Universidade Federal de Pelotas. Foram mantidos em gaiolas 
icas individuais s controladas de temperatura 

. Todos os grupos receberam 
ad libitum. O En

 A 
 experimental foi dividi  dias e 

tratamento, trinta dias, totalizando trinta e quatro dias de experimento. 
 
- AIN-93G (REEVES et al., 1993),  com 

 a-do-Brasil 
e dieta com banha de porco 

15% de banha de porco). A Castanha-do-Brasil foi doada pela 
C - AP.  
 permaneceram em jejum por 12 horas e 
posteriormente, foram  , 
seguindo os p ticos na e a

1991). Foi realizada a coleta de 

sangue pa   Roche .  
 
3 RESULTADOS E DISCUSS  
 

A Figura 1 apresenta os resultados da glicemia determinada a partir de uma 
Os animais  do grupos 

que co obtiveram menor glicemia (97,3 26,1 mg.dL -1), 
 podendo este resultado ser 

devido ao menor teor de carboidratos associado ao elevado teor de gordura 
presente na dieta hiperl  quando comparada  

(p<0,05). 
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Figura 1. Glicemia de ratos Wistar  
 



Ao analisar os efeitos da ad
et. al. 

(2006) 

  
Contudo Silva, et al. (1999), em um estudo sobre e

verificou 
apresentav

mg.dL
-1

, respectivamente). Sampaio et. al. 
(2007), ao avaliar as fichas  de 
Fortaleza, verificou um , 
e  
 

 
 

Conclui-se que a diet  menor 
impacto sobre valores de glicemia E a

pelo uso de 100g a menos 
de carboidrato que as outras dietas, estu

 
animais. 
 

 
 

<http://www.cobea.org.br/etica.htm#3>. Acesso em: 02 agosto, 2011. 
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