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1 INTRODUGAO

Otite externa € uma das doengas mais comuns encontradas na pratica
veterinaria e representam de 8% a 15% dos casos atendidos na rotina clinica no
Brasil (OLIVEIRA et al., 2000). E uma doenga de etiologia multifatorial, com
numerosos fatores predisponentes que se relacionam com a infecgdo (OLIVEIRA et
al., 2006). A busca por opgodes terapéuticas que diminuam os efeitos adversos e a
resisténcia de microrganismos aos farmacos existentes impulsiona o
desenvolvimento da pesquisa com fitoterapicos (NOGUE IRA et al., 2008).

O Trticum vulgare (trigo), planta pertencente a familia Poaceae,
representa recurso terapéutico com comprovada agao benéfica na cicatrizagao por
estimular a mitose e migragao dos fibroblastos e reduzir o tempo de cicatrizagao das
feridas (SOLORZANO et al., 2001). O uso por 14 dias de creme contendo extrato
aquoso de trigo estimulou a fase inflamatéria em feridas cutaneas, o que sugere
propriedades pro-inflamatérias (TILLMANN, 2011), porém nao foram encontrados
estudos com esta planta em casos de otite externa. Neste contexto, objetivou-se
avaliar o efeito do extrato de trigo 0,2% em propilenoglicol no tratamento da otite
externa experimental.

2 MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 24 ratos wistar fémeas, com 60 dias de idade e peso de
180 g, provenientes do Biotério Central da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
onde foram mantidos em condigdes de bem-estar animal durante todo o periodo
experimental. Os animais foram pré-anestesiados com atropina (5 mg/kg) por via
subcutanea, seguido de anestesia com quetamina (100 mg/kg) associada a xilazina
(10 mg/kg) por via intramuscular. Para o desenvolvimento da otite externa as
orelhas (n=48) foram inoculadas com 80 uL de solugdo de 6leo de créton 5% em
acetona.

Em 24 horas as orelhas foram avaliadas por otoscopia utilizando o escore
descrito por Emgard & Hellstrom (1997) com modificagdes. Esta escala inclui
graduagao para coloragédo, edema e efusdo. Quanto a coloragdo as orelhas foram
classificadas em 0 - normal, 1 - vermelho e 2 - roxo. Para avaliagcdo do edema foram
utilizadas sondas uretrais. A passagem da sonda n° 8 corresponde a auséncia de
edema (escore 0), enquanto com a passagem das sondas n° 6 e 4 correspondiam
os escores 1 e 2 respectivamente. Quando ndo era possivel a passagem da sonda
n° 4 correspondia ao escore 3, com maior nivel de edema. A efusao foi classificada
em O - sem efusdo, 1 - Umida e 2 - otorréia obstruindo o meato acustico externo.
Foram tratadas as orelhas que obtiverem no minimo somatorio dos escores igual a
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trés. Para o tratamento as orelhas foram divididas aleatoriamente em dois grupos
com 24 orelhas cada.

O trigo foi colhido na regido de Jaguarao em periodo de maior quantidade
de matéria vegetal. Um exemplar foi identificado pelo Herbario da UFPel. A amostra
foi enviada para o Laboratério de Oleoquimica e Biodisel do Centro de Quimica da
UFPel para preparo do extrato aquoso através da técnica de ultrassom. O
tratamento foi realizado uma vez ao dia por até sete dias, com 0,1 mL de T. vulgare
0,2% em propilenoglicol (grupo |) ou com 0,1% de propilenoglicol apenas (grupo II).
Aos 4, 6 e 10 dias oito orelhas de cada grupo foram avaliadas clinicamente segundo
escore descrito anteriormente. Posteriormente as avaliagbes os animais foram
eutanasiados seguindo as recomendagdes da Resolugdo n° 714, de 20 de junho de
2002 do Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV).

Os resultados foram expressos como as médias dos dias de avaliacédo de
acordo com o tratamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na avaliagdo aos quatro dias as orelhas do grupo |, tratadas com extrato
aquoso de T. vulgare 0,2% em propilenoglicol e as orelhas do grupo |l, tratadas com
apenas propilenoglicol apresentaram somatorio de escore clinico médio equivalente
e igual a 2,88 (Fig. 1). Durante o periodo de avaliacdo ambos os grupos
apresentaram um decréscimo constante de escores. Ja as orelhas tratadas com
propilenoglicol tiveram um aumento de média de escore no sexto dia e aos 10 dias
diminuiram apresentando um escore inferior (1,88) em relagcdo as orelhas tratadas
com T. vulgare 0,2% em propilenoglicol (2,5).
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Figura 1- Média do somatério da avaliagdo da coloragédo, edema e efusdo em
orelhas de ratos com otite externa experimental tratados com extrato aquoso de
T. wulgare 0,2% em propilenoglicol (grupo I) e com propilenoglicol somente
(grupo Il), nos dias zero (0d), quatro (4d), seis (6d) e dez (10d) de avaliagéo.

O T. vulgare possui comprovada acao benéfica na cicatrizagao,
estimulando a mitose e migracdo dos fibroblastos e reduzindo o tempo de
cicatrizagdo das feridas (SOLORZANO et al., 2001). Os efeitos desta planta foram
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avaliados em felinos, caninos, equinos e coelhos através do creme de uso
comercial. Nos felinos, Galera et al. (2008) observaram os efeitos cicatrizantes no
tratamento de sequestro de cérnea pods ceratectomia superficial. Ainda nesta
espécie, Godeiro et al. (2010) verificou os efeitos do creme no tratamento de feridas
cutaneas apods ovariosalpingohisterectomia. Souza et al. (2006) avaliou os efeitos
cicatrizantes do T. wvulgare em feridas de equinos, nas regides lombares e
metacarpianas. Em coelhos foi observado que o uso de creme contendo extrato
aquoso de T. vulgare 2 mg/mL mostrou melhor resultado na avaliagao tensiométrica
do que nas concentragdes 10 mg/mL e creme ndo i6nico (TILLMANN, 2011).

As fitoestimulinas do T. vulgare estimulam a mitose e motilidade dos
fibroblastos, além de aumentar a capacidade de sintetizar fibras colagenas e
glicosaminoglicanas (SOUZA et al., 2006). A resposta orgéanica inicial a agressao
tecidual é a inflamacado, que € um evento necessario ao sucesso do processo de
reparacao tecidual. O processo inflamatdrio promove a exsudacdo de células
leucocitarias que fagocitam e destroem agentes lesivos, restos tissulares e tecido
necrotico (MANDELBAUM et al., 2003). Ja o propilenoglicol tem sido utilizado em
formulagcbes veterinarias para limpeza de orelha para remover debris e exsudato, e
desta forma diminuindo a irritagéo e a infecgdo (NUTTALL; COLE, 2004).

4 CONCLUSAO

A utilizacdo de extrato aquoso de T. vulgare 0,2% em propilenoglicol
reduziu os escores clinicos da otite externa experimental de forma progressiva
durante todo o periodo experimental, ja o propilenoglicol isoladamente no sexto dia
apresentou um escore médio maior, embora os resultados deste tenham sido
melhores ao final do experimento.

5 AGRADECIMENTOS

Ao CNPq pelo financiamento do projeto 481605/2010-0, a CAPES pelo
apoio financeiro e bolsa de pos-graduagéo.

6 REFERENCIAS

GALERA, P. D.; FALCAO, M. S. A;; RBEIRO, C. R.; VALLE, A. C. V.; LAUS. J. L.

Utilization of the aqueous extract of Triticum vulgare (BANDVET®) after superficial
keratectomy in domestic cats afflicted with corneal sequestrum. Ciéncia Animal

Brasileira, v. 9, n. 3, p. 714 - 720, 2008.

GODEIRO, J. R. G.; BATISTA, J. S;; REIS, P. F. C da C.; OLINDA, R. G.; VALE, R.
G.; CALADO, E. B.; BARROS, L. E. S.; DE OLIVEIRA, A. F.; FEUO, F. M. C.
Avaliacdo da atividade cicatrizante de creme a base de Triticum vulgare em feridas
cutdneas de gatas submetidas a ovariossalpingohisterectomia . Acta Veterinaria
Brasilica, v. 4, n. 2, p. 78 - 85, 2010.

MANDELBAUM S. H.; DI SANTIS E. P.; MANDELBAUM M. H. S. Cicatrizagao:
conceitos atuais e recursos auxiliares: parte |. Anais Brasileiros de Dermatologia,

v. 78, n4, p. 525 -542, 2003.



il MOSTRA CIENTIFICA
UFPEL

c I czunﬂs XX LONGRESSD DE WILIACAD CIENTIRCA

NUTTALL, T.; COLE, L. K. Ear cleaning: the UK and US perspective. Veterinary
Dermatology, v. 15, n. 2, p. 127 - 136, 2004.

OLIVEIRA, L. C.; BRILHANTE, R. S. N., CUNHA, A. M. S.; CARVALHO, C. B. M.
Perfil de isolamento microbiano em cdes com otite média e externa associadas.
Arquivo Brasileiro Medicina Veterinaria e Zootecnia, v. 58, n. 6, p. 1009 - 1017,

2006.

OLNVEIRA, L. C.; MEDEIROS, C. M. O;; SILVA, I. N. G,; MONTEIRO, A. J,; LEITE,
C. A. L; CARVALHO, C. B. M. Susceptibilidade a antimicrobianos de bactérias
isoladas de otite externa em caes. Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e

Zootecnia, v. 57, n. 3, p. 405 - 408, 2005.

SOLORZANO, O. T.; REYNA, H. H.; VELAZQUEZ J. L. L.; AGUILAR, J. P
VALENCIA M. G. Evaluacion de la actividad reepitelizante del Triticum vulgare en la
cervicitis cronica erosiva. Revista de la Faculdade Medicina - UNAM, v. 44, n. 1, p.

79 - 83, 2001.

SOUZA, D. W.; MACHADO, T.S.L.; ZOPPA, A. L. V.; CRUZ, R. S. F., GARAGUE,
A.P.; SILVA, L. C. L. C. Ensaio da aplicacao de creme a base de Triticum vulgare na
cicatrizacdo de feridas cutadneas induzidas em equinos. Revista Brasileira de

Plantas Medicinais, Botucatu, v. 8, n. 3, p. 9 - 13, 2006.

TILLMANN, M. Anti-sépticos e fitoterapicos na cicatrizagcdao de feridas. 2011.
Mestrado em Veterinaria — Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2011.

MARTINS, P. S.; ALVES, A. L. G.; HUSSNI, C. A,; SEQUEIRA, J. L.; NICOLETTI, J.
L. M.; THOMASSIAN, A. Comparacdo entre fitoterapicos de uso topico na
cicatrizagado de pele em equinos. Archives of Veterinary Science. v. 8, n. 2, p. 1 -
7,2003.



