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1 INTRODUGCAO

Os acidos graxos poliinsaturados (PUFAs), representados pelas séries
6mega-3 (linolénico) e Omega-6 (linoléico), sdo considerados acidos graxos
essenciais por ndo serem sintetizados pelo homem (Haggarty, 2010) e podem ser
encontrados em uma grande variedade de alimentos. Como importante fonte de
Omega-6 estao os cereais e as leguminosas, representadas pela aveia, arroz, feijao,
ervilha e soja. Ja os Oleos vegetais de linhaga e canola, juntamente com alimentos
de origem animal como a sardinha e o salméo, sao fontes ricas de 6mega-3 (Martin
et al, 2006).

Muitos estudos demonstram os diversos efeitos benéficos da ingestao de
proporcoes adequadas de PUFA no metabolismo humano e animal. Especialmente
0 acido linolénico, o qual é descrito com significativa acdo preventiva em doengas
cardiovasculares, com atividade hipolipemiante, diminuindo os niveis de
triglicerideos (TGs) e colesterol (Aguila, 1997; Vijaimohan et al, 2006). Esse efeito é
promovido possivelmente através da inibigdo da sintese de ftriglicerideos e
apoproteinas hepaticos (Kinsella et al, 1990).

O 6mega-3 também desempenha um papel modulador em reagdes
inflamatdrias agudas ou cronicas, limitando a sintese de substadncias mediadoras do
acido araquiddnico e aumentando a sintese eicosandides com acao inflamatéria de
menor intensidade (Solakivi et al, 2009).

Porém, as mudancas que dietas contendo PUFAs podem promover em
sucessivas geragdes, nos parametros bioquimicos ou morfoldégicos, apresentam
poucos estudos e permanecem questionaveis. Em um experimento realizado com
ratas diabéticas gestantes, que receberam dieta suplementada com 6émega-3,
observou-se uma redugdo nas concentragdes de colesterol e triglicerideos tanto nas
maes quanto nos filhotes quando adultos (Soulimane- Mokhtari et al, 2005). Além
disso, os filhotes apresentaram menor peso corporal em relagao ao grupo controle.
Porém, a suplementagéo de ratos com 6mega-6 reduziu a gordura corporal (Botelho,
2005). Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito de uma dieta rica em acido
graxo 6mega-3, em sucessivas geragdes, sobre o desempenho reprodutivo de
fémeas de ratos Wistar.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)


mailto:francibado@yahoo.com.br
mailto:cbjacometo@gmail.com
mailto:cbjacometo@gmail.com
mailto:dionello@ufpel.edu.br
mailto:patymtp@hotmail.com
mailto:marcio.nunescorrea@gmail.com

¥X CONGRESSO DE WICIAGAD CIENTIFICA
11 MOSTRA CIENTIFICA

UFPEL

O experimento foi realizado no biotério da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) com fémeas adultas de Rattus norvegicus — Wistar/UFPel. Para a
geragao FO, foram selecionadas 36 fémeas divididas aleatoriamente em dois grupos,
Grupo Omega (Grupo Om, n=18) e Grupo Controle (Grupo CTL, n=18), os quais
receberam racdo que diferiam apenas quanto a fonte energética, Om com 6leo de
linhaga e CTL com d6leo de soja, de acordo com as recomendagdes da AIN-93
(Reeves et al, 1993). Os animais passaram por um periodo de adaptacdo de 30
dias, e entdo foram acasalados em uma propor¢cado macho:fémea de 1:3. Os machos
eram alimentados com dieta controle. No momento do desmame (21 dias de idade),
foram selecionadas progénies da FO para compor a F1. As fémeas F1 foram
divididas em trés grupos: fémeas oriundas do Grupo Om, da geragdo FO, que
continuaram recebendo dieta com d6leo de linhaca (Grupo Om/Om, n=16) ou que
passaram a receber dieta com 6leo de soja (Grupo Om/CTL, n=16) e fémeas
oriundas do Grupo CTL, da geragao FO, que continuaram a receber dieta com dleo
de soja (Grupo CTL/CTL, n=16). Ja as progénies F1 machos, foram selecionados do
Grupo CTL e continuaram recebendo a dieta controle. Ao atingirem a maturidade
sexual, os animais foram acasalados na mesma proporgéo realizada na geragao FO.
Vinte e um dias apds 0 nascimento selecionou-se progénies da F1 para compor a
F2, que também foi dividida em trés grupos: fémeas oriundas do Grupo Om, da
geracdo F1, que continuaram a receber dieta com 6leo de linhagca (Grupo
Om/Om/Om, n=16) ou que passaram a receber dieta com 6leo de soja (Grupo
Om/CTL/CTL, n=16) e fémeas oriundas do Grupo CTL, da geragdao F1, que
continuaram a receber dieta com 6leo de soja (Grupo CTL/CTL/CTL, n=16).

Durante todo o periodo experimental os animais permaneceram em
gaiolas individuais, recebendo agua e ragao ad libitum, com controle de consumo
diario. As gaiolas ficaram dispostas em estufas de circulagao de ar, com temperatura
e umidade do ar controladas na faixa de 22+1°C e 60%-70%, respectivamente, e
ciclo de claro/escuro de doze horas. Os animais eram pesados semanalmente e os
filhotes no primeiro dia apds o nascimento.

As variaveis avaliadas nas trés geracdes foram: taxa de prenhez, numero
de filhotes por ninhada e peso médio dos filhotes ao nascimento. As analises
estatisticas foram realizadas através do programa SAS. As taxas de prenhez e
proporcdo macho-fémea foram comparadas entre os grupos e geragdes pelo teste
do Qui-quadrado, ja o numero e peso dos filhotes por ANOVA. O Teste de Tukey foi
utilizado para comparagéo entre as médias, considerando-se como valor significativo
p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que os animais da F1 tiveram um peso médio ao nascimento
maior no GOm/Om em relagcdo ao GCTL/CTL (7,3%0,2g vs 6,6£1,3g; P=0,01),
conforme ilustrado na Fig. 1. Nao houve diferenga (P>0,05) em relagdo ao numero
de filhotes, bem como a propor¢do macho-fémea por ninhada (P>0,05) entre os
grupos da F1 (Tabela 1). A dieta rica em 6mega-3, fornecida as gestantes,
aumentou o peso dos filhotes ao nascimento, e este efeito pode estar relacionado a
acao benéfica do 6mega-3 na redugédo da ocorréncia de hipertensdo gestacional e
estradiol (Church et al., 2008). Além disso, pode-se relacionar o menor peso do
grupo CTL-CTL a capacidade do 6mega-6 em alterar a composi¢cdo corporal,
promovendo aumento na massa magra e redugdo na massa gorda (Brodie et al,
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1999). Em animais em crescimento, este efeito pode ser devido a diminuicdo da
proliferagao e diferenciacao de pré-adipdcitos, a qual é evidenciada pela inibicdo do
PPARy, aumento do gasto energético, alteragdo da atividade das enzimas carnitina
palmitoiltransferase e lipase lipoprotéica e da concentragcao de leptina (Granlund et
al, 2003).

£
= ® T e
o L T P<0,05
= &
e
o 3
—3 ® Omega
g3 OControle
- . )
o * Om Lontrale
& "
I
i
o F1 F2
Geragoes

Figura 01: Média do peso de filhotes dos grupos: 6mega, controle da geragdo FO, om-dbmega, om-
controle, ctl-controle da geracao F1 e om-om-06mega, om-ctl-controle, ctl-ctl-controle da geragéo F2.

Tabela 1: Média e erro padrao do numero de filhotes dos grupos: émega, controle da geragéo FO,
om-0mega, om-controle, ctl-controle da geragédo F1 e om-om-dmega, om-ctl-controle, ctl-ctl-controle
da geragao F2.

NUMERO DE FILHOTES

meédia Erro padrao
FO Om 10,3 1,0
CTL 8,8 0,7
F1 Om/Om 8,6 14
Om/CTL 7,3 1.1
CTL/CTL 9,6 1.1
F2 Om/Om/Om 7.4 1,2
Om/CTL/CTL 10,0 1.1
CTL/CTL/CTL 10,4 1,6

4 CONCLUSAO

Uma dieta rica em acido graxo 6mega-3, em sucessivas geragées nao
influencia a taxa de prenhez, nem o numero de filhotes por ninhada, porém os
filhotes apresentam maior peso ao nascimento na segunda geragao suplementada.
Ha necessidade de mais estudos que reforcem este efeito transgeracional
observado, bem como suas vias metabdlicas de atuacao.
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