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cardiovasculares e dislipidemias associadas (PENNA; HECKTHEUER, 2004). O 

que o consumo moderado de vinho tinto 

2007), atribuindo-se os efeitos protetores do vinho tinto principa

ontribuir para o aumento do consumo de 

is extremos (PUGLIA; PIRES, 2007). 

, podendo influenciar diferentemente na 

No organismo, para cada grama de et
7,1kcal.g-1 , comparando-se aos carboidratos 
(4kcal.g-1 -1 -1) (GURR, 1996). Contudo, a 

energia, inibindo a 
obesidade (SAUTER et al., 1997; SOLER et 

tabolismo alterando outras vias 
 o que favorece o estoque de gorduras no 

organismo. Dependendo da forma

e contexto, o trabalho teve por objetivo avaliar o 
nho no ganho de peso,



imentar (CEA) e nas medidas 
ratos Wistar (Rattus norvegicus) como modelo experimental. 

 

 
do com uvas desta cultivar, safra  

, cedido por produtor da regi

para ser administrado aos animais. 

icas e de Alimentos (CCQFA) da UFPel, 
asileiro de Experime

COBEA. Foram utilizados 24 ratos (Rattus norvegicus
dias), da linhagem Wistar

arame galvanizado, com tela coletora de 
fezes, funil coletor de urina, comedouro externo tipo cesta em arame galvanizado, e 
bebedouro de polipropileno com capacidade para 300mL. Durante o experimento o 

acrescida de 0,3% de bitartar ad libitum (SOARES, 
MACHADO, RODRIGUES, 2009). Diariament

O delineamento experimental foi consti

l + 0,2% de colesterol + 5ml do vinho.  

0,01g, e, ao final do experimento (

 

 
Verifica-se na Tab. 1 que as vari

entre os tratamentos.  Corroborando com este estudo, Vison, Teufel e Wu (2001) 
ento de peso e de calorias em hamsters 

tratados com vinhos tintos e sucos de uvas. Contudo, pode-se verificar que os 
grupos que tomaram vinho apresentaram 



(controle e colesterol), sugerindo uma 

 

Wistar

Tratamentos 
Consumo de 

 
Ganho

de peso (g) 
CEA 

abdominal 
(cm) 

Membros

superiores (cm) 

Controle 1006,53a 191,00a 0,19a  18,17a 13,00a 

Vinho 1042,25
a
 213,67

a
 0,20

a
19,50

a
 14,17

a
 

Colesterol 1033,13
a
 199,67

a
 0,19

a
 19,00

a
 13,92

a
 

Vinho+colesterol 1034,58a 219,67a 0,21a 19,00a 14,17a 

(p 0,05).  

  
O CEA indica que os animais foram eficientes em converter 20% das 

dietas, independente do consumo de colest
refletiu em ligeiro maior ganho de peso como pode ser visualizado na Fig. 1. 
   

 
etas com vinho e ou colesterol, durante 66 dias. 

 

deve ser considerada ao extrapolar-se os resultados para humanos. Contudo, as 
dos do consumo de 

, sugerem mais estudos neste tema. 
 

 
na dose administrada neste 

 
5. AGRADECIMENTOS 

Ao Conselho Nacional de Pesquisa

Semana 



 
ARAUJO, P. F. Rubus spp.) e 

Mesocricetus auratus  2009. 

 
GURR, M. Alcohol, health issues related to alcohol consumpt. 2ed. Bruxelas: 
International Life Sciences Institute (ILSE), 1996. 
 
LORGERIL, M.; SALEN, P.; MARTIN, J.L. Mediterranean diet, traditional risk factors, 
and the rate of cardiovascular complications aftermyocardial infarction: final report of 
the Lyon. Diet Heart Study. Circulation. n.9, p.779-785, 1999. 
 
PENNA, N. G.; HECKTHEUER, L. H. Infarma, v.64, 
n.1-2, jan./fev., 2004. 
 
PEREIRA, C. A. M.. Efeito do processamento e esto

Boletim do Centro de Pesquisa e 
Processamento de Alimentos, v.28, n.1, p.149-158, jan./jun. 2010. 
 
PUGLIA, L. C.; PIRES, L. Vinho tinto: as duas faces de um mesmo sabor. 

ia.com.br/upload_files/arquivos/ 
Artigo%20VINHO.pdf>. Acesso em: 15 maio 2011. 
 

Emagrecimento 46, mar./abr., 2007.   
 
SAUTTER, C. K. 2003. 

Tecnologia de Alimentos) - Centro de 

 
SOUZA SOARES, L. A.; MACHADO, M. R. G.; RODRIGUES, R. da S. (Org.). 

 1.ed. Pelotas: 
ria da UFPel, 2009. 468 p. 

 
SOLER, G. L. N.; SILVA, A. W. S. M.; SILVA, V. C. G. DA; TEIXEIRA, R. DE J. 

Comunidade. v.6, n.18, p.46-51, jan./mar., 2011. 
 
VISON, J.A.; TEUFEL, K.; WU, N. Red wine, dealcoholized red wine, and especially 
grape juice, inhibit atherosclerosis in a hamster model. Atherosclerosis, v.156, 
p.67-72. 2001. 
 


