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A ra (Punica granatum L.),
Lyhraceae, antiga Punicacae (SOUZA & LORENZZI, 2005)

altura (FELIPPE, 200
-

alaranjadas dispostas nas extremidades dos ramos, originando frutos (LORENZI & 
SOUZA, 2001; FERREIRA, 2004 apud WERKMAN, C. et al., 2008).  

 A casca do fruto 
ou avermelhada, rompendo-  

 
, sendo considerada sagrada pelas principais rel

mundo (LANGLEY, 2000 apud SANTOS, et. al, 2010). 
 

, a fruta simboliza 

fertilidade (LANGLEY, 2000 apud ERKMAN, C. et. al, 2008).  

2002), hip
2005), antioxidante (JARDINI & FILHO, 2007) e anti-
2007) deste fruto. 

Em vista do exposto, torna- -quimica e a 
det (Punica granatum L.) afim de 
estimular o seu consumo. 
 

 
 

O presente trabalho foi desenvolvido no l
Universidade Federal de Pelotas.  

 
2.1 Amostras 
 

Punica granatum L.) foram colhidas em uma propriedade particular na 



 
mom   
 
2.2 -  
 

-
soda caustica e os resultados e

-M3, 

HAYONIK, Londrina, Brazil) e a o

-Steves 
(WINTON & WINTON
AOAC 1999, em triplicata. 
 
3 RESULTADOS O 
 
  Tabela 1 -   

 
 

 

-se a frutas 

corroboram com os encontrados na literatura (AL-SAID; OPARA, AL-YAHYAI, 2009). 
 

to e superior ao encontrado 
em laranjas (56,9 mg/100g para a laranja Bahia e 34,7mg/100g para a laranja da terra), 
conforme a Tabela Brasileira de , o que caracteriza a 

 como fonte deste composto. 
 
4  
 

A 
para o consumo in natura e na forma processada, especialmente na forma de suco. O 

composto. 
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