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A Castanha-do-Brasil (Bertholletia excelsa  conhecida 

como Castanha-do-P . Tem importante valor 
 qual representa um dos elementos 

principais para a economia  extrativistas (SOUZA et al., 2008). 
A Castanha-do- muito apreciado pelo seu sabor, e ainda 

apresenta qualidades nutricionais importantes. da por 60 a 
70% de  e de 15 a 20% 

  de conter minerais considerados 
importantes para o organismo humano, entre eles o 

 vitaminas do complexo B (CARDARELLI et al, 2000; SOUZA et al., 
2004). 

A   qualidade e elevado valor 
 graxos poliinsaturados que se apresentam nas 

seguintes  representando 
 

  
respectivamente (  et al., 2002). 

 
 alimentos 

complementares, com boa fonte nutricional e  , o 
-do-

Brasil no peso de Wistar em crescimento. 
 

 
 
 No experimento foram utilizados 18 ratos  
(Rattus novergicus  Wistar/UFPel), com peso variando entre 40 e 46 gramas 

. 

Universidade Federal de Pelotas.  experimental foi dividida em dois 
per  dias e tratamento, trinta dias, totalizando trinta e quatro 
dias de experimento.  
 Os animais foram pesados a), e depois passaram 

 
det do ganho de peso. O consumo da dieta foi monitorado diariamente. 



 No final do experimento, os ratos permaneceram em jejum de 12 horas e em 
seguida foram submetidos ao seguindo 

 Posteriormente foram retirados 
ferido  

 
2.1 Dietas 
 As dietas foram preparadas de acordo com o Institut
(AIN-93G) (REEVES et al., 1993),   

 da Castanha-do-Brasil 

grupos, utilizou- ad libitum. 
 A Castanha-do-

 - AP. 
 

 
 

A Figura 1 representa o peso do f Wistar 
ingeridas. Pode- dietas 

Comparando a dieta controle com a dieta de 
Castanha-do-Brasil, percebe- 0,88g. 
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Figura 1. P s Wistar  

 
No estudo realizado por Franco et al. (2007),  dieta 

h   a 

respectivamente, 11,88g e 10,47g. 
Sabe-

Sendo o 
et al., 2009), em estado de hiperglicemia, 

associado a promove aumento de 
 



A  ncia e a natureza da gordura ingerida 
Segundo Morais et al. (2003) 

as d  , 
e. 

Na Figura 2 pode-se observar que 
apresentaram um elevado peso d animais alimentados 

aram  
demais dietas analisadas. Observa-
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Figura 2. Peso do c Wistar  

 
Uma 

Segundo Godoy et al. 2007,  aparecem em primeiro 
lugar entre as causas de morte no 
totais e 65% 30 a 69 anos de idade, atingindo a 

 
 
4  
 

Mediante os resultados apresentados, conclui-se que  o consumo de dieta 
-do-

resultando em menor peso destes 

saturadas. 
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