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1INTRODC A

A Castanha-do-Brasil (Bertholletia excelsa, H- B K ), coaheuidaé m
como Castanha-do-Para é agnaia dar @i ao maTem imporante valor
ecordmcq especi e h e na Am qual representa um dos elementos
principais para a economia das fam i i extrasvistas (SOUZA et al., 2008).

A Castanha-do-Bral éum a muit;maprenibdo pelo seu sabor, e ainda
apresenta qualidades nutricionais importantes. E una am&d coat da por 6Qia
70% de li pi d os, e xpressivanente de a ci ds gr a&e de 15 a 80%
de pote ha @ o vdor bo |al éade conter minerais considerados
importantes para o organismo humano, entre eles o séénio, cdd o féos br
magrés o vitaminas do complexo B (CARDARELLI et al, 2000; SOUZA et al.,
2004).

A anén cbmt é rauma f racéo I pi dualdleale e elevado valor
energé i ¢ de aoni nado s graxas poliindaturados gsie se apresentam nas
seguintes proporgées: 37, 42% de ol éi co e 3 7, B represent¥ndo
79 17%dos ad dos gax s tot &as 24 83%de acidos s 4u rad e
pamt i co, o es teaerccaraqid 6®, c 0o m1 3, 5% ; 10 3
respectivamente (GONCA L&t al.,2002).

Errdanto, corforne derorstrado por T ke u chi
excasi va de acidos graxos saturados po nov ea C u
di mnui cdda ati vidcde sinpd ica, no t ec do ad p o]
musculo exu ¢é tic o

Diated i nportanciade estudo s q ue ®@a I alimentos
complementares, com boa fonte nutricional e se m prej ui z os doadi s dayodo
presr etrabal o teve com obj di vo av al ar o & e -do-
Brasil no peso de fi gab e caag & de Wetar em cresaimento.

2 MATRAL EM EO DS

No experimento foram utilizados 18 ratos machos rec ém d em a ma
(Rattus novergicus — Wistar/UFPel), com peso variando entre 40 e 46 gramas
olhidossd BidéioCentrda da Umv ers da d .0 bBsob io bg i
fo codwi doro ldbaatdériode NirigoE Xp ei ment
Universidade Federal de Pelotas. A sequ éxperanental foi dividida em dois
periodss: adpta @o , qdias atratamento, trinta dias, totalizando trinta e quatro
dias de experimento.

Os animais foram pesadosnoini¢o dotra &am w&ta)pe dgpols passaram
a ser pesadosuma vez por semana a té o tér mn o}
deter mina @do ganho de peso. O consumo da dieta foi monitorado diariamente.
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No final do experimento, os ratos perrsaneceram_em jejum de 12 horas e em
seguida foram submetidos ao pro@dnert o de &ytana ap o rseglindo

os Princip iosmiprimo o ta @ ipel 0 Cdég io Ba &l
Expe ri ment @8 o Anim & CO B Posterior do e
caacga ferideeseu @ so enumeba bBn @ N
2.1 Dietas
As dietas foram preparadas de acordo com o Instituto tr ca
(AIN-93G) (REEVES et al., 1993), na mi p di ddip ( i a (5
de lip ). dForasel aboradas 3 dietas, ®£n o: di ¢€a c
(nomolipidica deodes pa 7% ) d da Castanha-do-
(nomolipida 79 e d dacomba rhade po £o (h pe r I
grupos, utilizou-se6 ratos qlereeb € a i ad libitum.
A Castanha-do-Bra |, util izada paae abora cada oda de
Associ gacomritaia d -APA m ap a
3 RESUIOS ED ISC BS A (o
A Figura 1 representa o peso do figado de Wistarbean rselagao as di e
ingeridas. Pode-se observar quenéo lue dfe re nga si g dietas i
hipglipidi@ ec ot @mparando e dieta controle com a dieta de 6l eo. @&
Castanha-do-Brasil, percebe-se qie @reseat ou um ad i0,88g. e n
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Figura 1. Peso @& Figa d os Wista dgr elacdotds di et a i ng e i
No estudo realizado por Fran®Q et al. (2007), comdiil i za dida de
hipe | i ddi@eeerci d o} fs i gnsediénci ass ®br e omeatab
paoxi dgdo | i ,prdio dhmave di Brsiyti atianopeso d of i gaod
figa dode aimais alirerdaos cowie an om bi p i
respectivamente, 11,88g e 10,47qg.
Sabe-se qe di &= hi per i pi dicas agpr ese nt m e lea d
he@ti @. Sendo o figado o mi or 6rgédo repons &e | p ka
homostase glic ém ~ta et &lA €09), em estado de hiperglicemia,
associado a di et & hi per | i prorpavei aurreerdo de prevalénéa d e s nd om

me &0 | a.
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Alé mde qyuankeidaae, a freiafpda natureza da gordura ingerida
irf | © nci ama corcentrac® do co | es &Segundo Morais et al. (2003) r
as doengasvasculares &e 1©s Cespecial mente den @s co opnedd o a
ré aci eahs comni\ei s el ev ad ® d e o e I e
Na Figura 2 pode-se observar que os amma s t rat adsom di ¢a hi p
apresentaram um elevado peso do ragédo, enq ua taoimaisgalineentados
comdieta a base de dl e o] d C asam o meor L e el aga
demais dietas analisadas. Observa-se queo 6leo da cas ta ha pr o
protegdo ao 6rgd duarteoperiodo ke o $¢ @ a
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Figura 2. Peso do coraggode r a Wistar emrtebacao as di et a i ng e i

Uma dietar i@ enaddos gaxos satu ra d p ode
comlic agdes n o organis no, cono @ ex ep | o, d o]
Segundo Godoy et al. 2007, as doengas @& di v apsrecembem primeino
lugar entre as causas de morte no Brail e repres et am qa se um ter
totais e 65% dotdal cemortes n af a x aa80a 69 ands de idade, atingindo a
popl acd adultaemp le &a f ase p

4 CONCL us @A

Mediante os resultados apresentados, conclui-se que o0 consumo de dieta

comdeo da Ca ¢do-Brnal execdédato protetor e mf ga d e
resultando em menor peso destes 6rgédos quando eawpar a@ao sa di e
util i zacdo de Oleo despa e detas hipe i pd ca S

saturadas.
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