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1. INTRODUCAO

O trabalho destina-se a compreensao das repercussoes juridicas do
direito a alimentacdo, que configura o mais novo direito social da atual
Constituicao brasileira, introduzido através da Emenda Constitucional n°. 64 de 04
de fevereiro de 2010.

Para conhecer a suas origens, inicia-se o0 estudo do direito a
alimentacdo no ambito do Direito Internacional, com o exame dos tratados
internacionais que incluem a alimentacdo como direito e sé&o reconhecidos pelo
Estado brasileiro, a fim de definir o que é o direito a alimentacdo no plano
internacional e qual a sua importancia para os Estados, incluso o brasileiro. A
seguir, examina-se a sua introducdo no Direito Constitucional patrio, definindo o
que é o direito a alimentacdo em nosso ordenamento juridico e investigando as
suas repercussdes na ordem social e no Direito Civil, particularmente no Direito
de Familia.

2. METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

A pesquisa abrangeu consulta a material bibliografico, recorrendo a
doutrina brasileira e documentos internacionais reconhecidos no Brasil, para
examinar o conceito do direito a alimentacdo, sua previsdo legal e seus efeitos
juridicos em ambito social e civil: explanando a importancia do direito a
alimentagdo na ordem social; e estabelecendo a diferenga entre o direito a
alimentos do direito privado e a garantia constitucional a alimentacao.

Analisa-se também o alcance da emenda constitucional n°® 64, em
relacdo ao fornecimento de alimentos em relagbes parentais e aos deveres do
casamento em hipétese de divércio, em face do principio da solidariedade familiar
e do dever de matua assisténcia entre os conjuges.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o Direito Internacional, o direito a alimentacdo ganha énfase nos
pos-guerras mundiais, como um dos direitos essenciais a vida digna do ser
humano e como dever do Estado, para que a formalizagdo do direito assegure a
seguranca alimentar dos homens e impeca retrocessos ha sua continuidade.
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Logo, Estados em cujo ordenamento juridico tal direito encontra-se
expressamente reconhecido ndo podem apenas combater a fome e assegurar
alimentacédo a titulo de mero programa de governo e sim como obrigacéo estatal,
de modo que qualquer politica publica deve estabelecer e cumprir acbes para
efetivar o direito a alimentac&o de seus nacionais.

Para além da alimentacdo como efeito de alimentar-se, o Direito
Internacional reconhece o direito a alimentacdo como sendo direito de se
alimentar de maneira adequada para promover um nivel de vida continua e
elevada aos homens, considerando-se este como espécie da dignidade da
pessoa humana. Pactos internacionais assinados pelo Brasil estabelecem
critérios relativos a adequacdo da alimentacdo, bem como a inclusdo de
programas concretos que se facam necessarios para melhorar o método de
producao, conservacao e distribuicdo de géneros alimenticios, por meio da plena
utilizacdo dos conhecimentos técnicos e cientificos, promovem a educagéo
nutricional e o aperfeicoamento ou reforma de regime agrario para assegurar
melhor utilizagdo dos recursos naturais. No plano das relagdes internacionais,
pelo Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, de 1966
(ratificado no Brasil em 1992), os paises-membros acordam em dividir recursos
alimenticios em relacdo as necessidades, levando-se em conta os problemas
tanto dos paises importadores quanto dos exportadores de géneros alimenticios.

Se o Estado brasileiro internacionalmente assume o compromisso de
assegurar uma alimentacdo adequada e combater a fome, cumpre também que o
faca no ambito Constitucional.

Com a introdugcéo da Emenda Constitucional n°® 64 (DOU 04/02/2010)
reconhece-se o direito a alimentacdo no Brasil. O legislador ndo se preocupou em
definir o direito, contudo é possivel estabelecer analogia entre o artigo 6° da
Constituicdo Federal e os tratados internacionais que versam sobre a matéria da
alimentacéo, que o Estado brasileiro assina. Além de em ambos os casos tratar-
se de Direito Publico, as normas do Direito Internacional, assim como as do
Direito Constitucional, aplicam-se aos casos atuais, ainda que néo previstos pelos
que as elaboraram. Uma vez que o direito a alimentacdo adequada é considerado
um dos direitos fundamentais a dignidade da pessoa humana para os paises que
o admitem, sendo o Brasil participante da comunidade internacional, e existente o
comprometimento na igualdade entre seus membros, todas as pessoas humanas
que integram o Estado brasileiro, assim como as estrangeiras, tém direito a
alimentacdo adequada. Assim sendo, enquanto ndo ha norma infraconstitucional
que regule o direito a alimentacao, pode-se interpretar o dispositivo baseando-se
nos tratados internacionais.

Relevante a incorporacao do direito a alimentagcédo para provimento da
ordem social e, indiretamente, econdmica , visto que assegurar a igualdade formal
a alimentacdo adequada também promove, além do desenvolvimento da pessoa
humana e da ordem social, o desenvolvimento das atividades de mercado,
visando a organiza-los sob a inspiracdo dominante do interesse da sociedade.
Portanto, direitos econdmicos podem-se constituir em pressupostos da existéncia
dos direitos sociais do homem como produtor, haja vista que sem uma politica
econdmica orientada para a participacdo estatal na sociedade e economia, néo se
comporao as premissas necessarias ao surgimento de um regime democratico de
conteudo tutelar dos inclusive mais fracos, nem o desenvolvimento do Estado.
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E, em se tratando de matéria constitucional, lembra-se que esta
auxilia, além da ordem econémica e social, também o fundamento da ordem civil,
sobretudo no que tange a sua aplicacdo hermenéutica em relacdo aos principios
e normas superiores de Direito Civil, por sua vez consagradas na propria
Constituicdo Federal. Portanto, inegavel a relacéo entre o Direito Constitucional e
o Direito Civil.

Mas, 0 que representa a alimentacdo no ambito civil, sobretudo o
Direito de Familia?

A palavra alimento tem, em direito, acepcao técnica. Juridicamente, 0s
alimentos compreendem tudo que é necessario ao sustento, a habitacdo, a roupa,
ao tratamento de moléstias e, se o0 alimentario € menor, as despesas de criacao e
educacdo. Prestar alimentos constitui uma obrigacdo para atender as
necessidades fundamentais do cOnjuge ou do parente. Verifica-se, aqui, a
proporcional preocupacdo em atender a dignidade da pessoa humana, pois a
obrigacdo alimentar no direito civil esta relacionada ao direito a vida, também
previsto na Constituicdo Federal, ainda que, no ambito do direito civil, se revista
de um caréater mais privado, direcionando-se a sujeitos determinados, e também
mais formalizado e instrumentalizado, pois no Direito Civil ha dispositivos sobre a
acao de alimentos (Lei n°® 5478/1968).

Portanto, percebem-se semelhancas entre o direito a alimentacdo
introduzido pela Emenda Constitucional n° 64 e o direito a alimentos no ambito
civil: ambos estéo relacionados a dignidade da pessoa humana, a vida adequada
e seu desenvolvimento. Por terem como titulares pessoas humanas por sua
propria condicdo de seres humanos (os integrantes da sociedade perante o
Estado, no ambito publico, e o conjuge ou os parentes, reciprocamente, no ambito
privado), sdo direitos personalissimos, inalienaveis, irrevogaveis, pois em ambas
as acepcoOes sao fundamentais ao ser humano.

Conclui-se que o Direito Internacional influenciou o surgimento do
dispositivo constitucional em apreco, estabelecendo a responsabilidade estatal
pela alimentacdo adequada ndo apenas por meio de tratados diplomaticos, como
também mediante a sua incorporacdo aos deveres do Estado para com seus
nacionais. Entdo, o reconhecimento constitucional do direito a alimentacdo na
ordem social promove a justica formal dos nacionais, fortalece o desenvolvimento
do Estado Democratico de Direito ao tutelar o direito de alimentar-se,
adequadamente, promovendo o desenvolvimento da pessoa humana — como
individuo consumidor e como participe da ordem social, como homem produtor. O
que possibilita, na ordem social de producdo, maior desenvolvimento social e
econbmico, ao individuo, ao grupo e ao Estado, com as premissas de ordem e
direito social, para estabelecer as politicas publicas sociais e econdmicas, com
vistas ao provimento, a efetivagdo e o melhor atendimento dos seguintes
principios fundamentais do Direito brasileiro: a dignidade da pessoa humana e os
valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

Também na ordem civil, fortifica o instituto alimentar do direito privado,
como corolario da protecéo e do desenvolvimento da pessoa humana.

Antes a relacdo juridica encontrava-se apenas entre o Estado
brasileiro, como sujeito de direito publico, e outros Estados, bem como,
separadamente, no direito privado, o dever da alimentacédo restringia-se a relacéo
entre o0 particular e seu conjuge ou parentes. Agora pode-se dizer que se
estabeleceu uma maior responsabilidade entre Estado e individuos, pois mais do
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gue mero direito reconhecido, a alimentacdo adequada € requisito para a melhor
qualidade de vida na sociedade, bem como nas relac¢des intersubjetivas - das
pessoas com as pessoas — repercutindo no dever de umas auxiliarem as outras
no ambito do Direito de Familia.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o direito a alimentacdo passou a ser reconhecido
como um direito basico, assim como o direito ao trabalho, a saude, a previdéncia
social, entre outros direitos sociais, para dar ao individuo condi¢cdes formais de se
tornar igual ao seu semelhante e também para promover a materializacdo do
desenvolvimento de dignidade de pessoa humana, de sujeito socialmente ativo,
de suas relagbes ndo s6 de consumo como também de producédo. Para isso, a
importancia da alimentacdo foi gradualmente expressa em convencdes
internacionais, em acbes de organismos paraestatais e agora no Direito
Constitucional brasileiro.

A apreciacdo dos alimentos como direito social implica a sua
aplicacdo de modo sistematico na sociedade, ndo devendo se considerar como
direito “isolado”, isto é, sem influéncias do Direito Internacional e sem
repercussdes no Direito Civil.

Nestes termos, pelas relagBes solidarias entre os paises, que em
tratados internacionais constituem relacdes juridicas, o Estado formaliza a
alimentagdo como objeto de um novo poder-dever estatal na construcao de uma
sociedade justa e igualitaria que contempla o desenvolvimento de uma vida digna
dos seus integrantes, da ordem social — consumidora e produtora. Bem como,
uma vez reconhecidas as relagcfes intersubjetivas de seus membros no corpo
social, fortalece mais a solidariedade familiar, no dever uma pessoa fisica também
prestar alimentos para seus familiares.
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