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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a adolescéncia
compreende a faixa etaria entre 10 e 19 anos (WHO, 1995). Esta etapa do
crescimento caracteriza-se por varias transformacdes psicoldgicas, sociais e
somaticas, que ocasionam um aumento na demanda nutricional desses individuos
(ALBANO; SOUZA, 2001).

O comportamento alimentar dos adolescentes pode ser caracterizado
pelo consumo de alimentos de elevado conteddo energético e pobre em nutrientes,
omissdo de refeicbes, ingestdo precoce de bebidas alcodlicas e também, pela
tendéncia a restricbes dietéticas. Esse conjunto de comportamentos faz parte do
estilo de vida dos adolescentes, podendo contribuir para alteracbes no estado
nutricional desses individuos (FISBERG et al., 2000).

As frutas e as hortalicas séo ricas em vitaminas, minerais e fibras, e
devem fazer parte do habito alimentar das pessoas, pois colaboram para a protecao
a saude e diminuicdo do risco de ocorréncia de véarias doencas. A OMS recomenda
o consumo diario de pelo menos 400 gramas de frutas, legumes e verduras, para
prevencdo de doencas cronicas nao transmissiveis. Nesse sentido, o Ministério da
Saude do Brasil, através do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira, recomenda
o consumo diario de trés porcdes de frutas e trés porcdes de legumes e verduras ao
longo do dia (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

No Brasil, o consumo de frutas e hortalicas corresponde somente a 2,3%
das calorias totais da dieta, sendo que menos da metade dos brasileiros consome
diariamente frutas e menos de um terco tem o habito de ingerir hortalicas
diariamente (LEVY-COSTA et al., 2005).

Diante do exposto, torna-se de extrema importancia o conhecimento
sobre o consumo de frutas e hortalicas entre adolescentes, ja que este associa-se
positivamente a formacdo de habitos alimentares saudaveis e a protecdo contra
doencas crénicas ndo transmissiveis. Assim, 0 presente estudo teve o objetivo de
avaliar o consumo de frutas e hortalicas entre adolescentes matriculados na oitava
série de trés escolas municipais da cidade de Nova Hartz-RS, relacionando com
caracteristicas demograficas e socioecondémicas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado com alunos
matriculados na rede publica municipal de ensino da cidade de Nova Hartz-RS.

A amostra do estudo foi representada por 125 alunos matriculados na
oitava série das trés escolas pertencentes a rede publica municipal de ensino de



. XX Lsns: N
2010

Nova Hartz-RS que possuiam oitava série, sendo elas: Escola Municipal de Ensino
Fundamental Bernardo Lemke, Escola Municipal de Ensino Fundamental Maria
Almerinda Paz de Oliveira e Escola Municipal de Ensino Fundamental Primavera.
Como critérios de inclusdo na amostra o participante deveria estar matriculado na
oitava série do Ensino Fundamental e manifestar interesse em participar da
pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada nas escolas, durante os dias 25 e 26 de
fevereiro de 2010. Utilizou-se um questionério pré-codificado para obtencdo de
informacbes demograficas e socioecondmicas, local em que realiza o maior
consumo de frutas e hortalicas, e sobre a importancia do consumo diario desses
alimentos. As informacGes sobre o consumo de frutas e hortalicas foram obtidas
através da aplicacdo de um Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar, que
continha 27 alimentos do grupo das frutas e hortalicas. As op¢des de resposta foram
oferecidas na forma de frequéncia (1 a 10) de acordo com o periodo (dia, semana,
més ou ano). O questionario foi preenchido pelos alunos em sala de aula com o
acompanhamento da pesquisadora.

O consumo de frutas e hortalicas foi caracterizado conforme a frequéncia
de ingestdo desses alimentos, a qual foi dividida em quatro grupos: diariamente;
uma a trés vezes/semana; quatro a seis vezes/semana; e nunca/raro.

Para classificagdo da situagdo econdmica, adotou-se o Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP) do ano de 2008. Com o intuito de melhor distribuir os individuos entre as
categorias de renda, optou-se por agrupar as classes A e B, correspondendo
agueles que atingiram 23 a 46 pontos, e as classes C, D e E com familias que
somaram 0 a 22 pontos.

Os dados foram digitados duplamente no programa Epi Info 6.0 e para
analise estatistica utilizou-se o programa Stata versao 11.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 125 alunos matriculados na oitava série (das trés escolas que
possuiam oitava série), pertencentes a rede publica municipal de ensino da cidade
de Nova Hartz, 109 participaram do estudo, totalizando 12,8% de perdas (todas
devido a auséncia dos adolescentes no dia da coleta dos dados). Nenhum aluno
recusou-se a participar da pesquisa.

A maior parte da amostra (63,3%) foi composta por adolescentes do sexo
feminino. A idade média observada foi de 14 anos (DPzx 0,7), variando de 13 a 16
anos. O grupo econdémico mais prevalente foi aquele representado pelas classes
C/DIE, representando 77,1% dos estudantes.

Ao analisar a frequéncia de consumo diario de frutas e hortalicas, as
frutas (88,1%) mostraram-se mais prevalentes em relacéo as hortalicas (80,7%). Em
relacdo ao sexo, as meninas apresentaram maior frequéncia de consumo, tanto de
frutas quanto de hortalicas. Quanto a idade, foi possivel observar que os
adolescentes mais jovens (13/14 anos) consomem mais frutas e hortalicas que os
mais velhos (15/16 anos). De acordo com o nivel econdmico o consumo de frutas e
hortalicas foi maior entre os adolescentes pertencentes as classes A/B (Tabela 1).
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Tabela 1. Frequéncia de consumo diario de frutas e hortalicas na amostra estudada de acordo com
caracteristicas demograficas e socioeconémicas (n=109). Nova Hartz-RS, 2010.

Frequéncia de consumo diério

Variaveis Frutas Hortalicas
N % N %

Sexo

Masculino 33 82,5 28 70,0

Feminino 63 91,2 60 86,9
Idade

13/14 83 88,3 77 81,9

15/16 13 86,7 11 73,3
Nivel Econébmico (ABEP)*

A/B 24 96,0 22 88,0

C/DJ/E 72 85,7 66 78,6

*Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa

Os resultados encontrados no presente estudo estdo de acordo com
outros trabalhos. Carvalho et. al.,, (2001) estudou o consumo alimentar de
adolescentes de 10 a 19 anos de uma escola privada do municipio de Teresina-Pl, e
constatou que o consumo semanal de frutas foi maior entre as meninas (87,3%). Em
relacdo as hortalicas, a mesma distribuicdo foi observada, ou seja, o consumo
destes alimentos também foi maior entre adolescentes do sexo feminino (56,6%).

Dentre as frutas e hortalicas mais consumidas diariamente, destacaram-
se: cebola (38,5%), laranja/bergamota (34,9%), banana (33,0%), alho (29,4%),
tomate (23,9%), suco de fruta/polpa (23,9%), maca (18,4%), alface (14,7%),
morango (12,8%) e uva (10,1%). Mais de 80% dos adolescentes nunca ou
raramente consumiram vagem, couve-flor, chuchu, abdbora, abacate e pera,
demonstrando que estes alimentos ndo fazem parte do hdabito alimentar destes
escolares. Grande parcela dos alunos estudados (95,4%) considerou importante o
consumo diério de frutas e hortali¢as.

Tais resultados mostram-se semelhantes a um estudo realizado com
adolescentes de 14 a 19 anos matriculados no ensino médio de escolas publicas e
particulares do municipio de Toledo-PR, onde, observou-se que as frutas mais
consumidas diariamente pelos estudantes também foram, laranja (28,7%), banana
(29,3%) e maca (22,5%). Em relacdo as hortalicas os resultados foram semelhantes
em relagdo a alface (31,7%) e o tomate (28,2%) (DALLA COSTA, 2007). Estes
resultados podem ser explicados, talvez, pelo fato destes alimentos estarem
disponiveis durante o ano todo para o consumo desta populacgéo.

Quanto a influéncia da condicdo socioecondmica familiar sobre o
consumo diario de frutas e hortalicas, 0 mesmo p6de ser observado por Levy-Costa
et al. (2005) que utilizando os dados da Pesquisa de Or¢camento Familiar de 2002-
2003, verificou que o consumo de frutas, legumes e verduras aumentou de forma
uniforme com o nivel de rendimentos familiares.

4 CONCLUSOES
A maioria dos adolescentes avaliados no presente estudo consumiu frutas

e hortalicas diariamente, e apenas uma minoria ndao considerou importante o
consumo diario desses alimentos. Sendo assim, conclui-se que os adolescentes
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matriculados na oitava série das escolas municipais da cidade de Nova Hartz-RS
possuem habitos alimentares adequados em relacdo ao consumo desses alimentos,
0 que pode colaborar para protecdo a saude e consequente diminuicdo do risco de
ocorréncia de varias doencgas nesta populagéo.
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