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1. INTRODUCAO

Atualmente entende-se a Educacao Fisica na escola como uma area que trata da
cultura corporal e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nesse
contexto, oferecendo oportunidades para que os alunos tenham acesso a um
conjunto articulado de informac6es necessarias servindo de base para suas futuras
escolhas quanto a pratica de atividades fisicas (BRASIL, 1997).

A publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais da Educagéo Fisica- PCNs-
(BRASIL, 1997) foi determinante enquanto documento norteador da area, sugerindo,
entre outras, a cultura corporal de movimento como base de conteddos para o
curriculo da Educacéo Fisica na escola. Além disso, para organizar o curriculo foram
propostos trés blocos de contetdos: esporte, lutas e ginastica; atividades ritmicas e
expressivas; e conhecimento sobre o corpo (BRASIL, 1997). Outra contribuicdo
importante foi a organizag&o curricular que considera os conteddos em suas trés
dimensdes: atitudinal, procedimental e conceitual (BRASIL, 1997; DARIDO, 2001).
Entretanto, apesar desse conjunto de saberes diversificado e riquissimo que a
proposta dos PCNs traz, alguns estudos assinalam que a realidade das aulas de
educacéao fisica é bem diferente (DARIDO, 2001; DARIDO, 2004; GUERIERO e
ARAUJO, 2004; RESENDE e SOARES, 1997; ROSARIO e DARIDO, 2005).

Sabe-se que grande parte dos professores responsaveis pela transferéncia
desses conhecimentos continua restringindo os conteldos das aulas aos esportes
mais tradicionais, como, por exemplo, volei, futebol, handebol e basquetebol
(ROSARIO e DARIDO, 2005; FRANCA E FREIRE, 2009). E, a partir disso, o que se
torna comum é que estes conteludos esportivos sejam transmitidos superficialmente,
apenas no sentido do saber fazer, ou entdo, com énfase na dimensao
procedimental, ocasionando a falta de aprofundamento dos conteddos propostos
para a Educacao Fisica na escola (DARIDO, 2001).

Portanto, o objetivo desse estudo é relatar e problematizar a experiéncia
docente, a qual se pautou pela intervencdo de uma proposta pedagogica que
privilegiou a ampliacdo dos sentidos e significados dos conteldos em suas
dimensoes.

2. METODOLOGIA



I X X Xienchs I
2010

As reflexdes tomaram por base as atividades de ensino direcionadas a
escolares do sétimo ano do ensino fundamental, de uma escola da rede publica
municipal na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul (RS). Tais ac¢bes fizeram parte
do estagio supervisionado de 5% a 8% série do curso de Licenciatura de Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Pelotas, realizado durante o primeiro semestre
letivo do ano de 2010. As aulas aconteceram duas vezes por semana, com periodos
de 45 minutos de duracéo, totalizando 14 semanas e o total de 28 aulas no primeiro
semestre de 2010.

Antes de iniciar a experiéncia docente, foram realizadas observagfes das
aulas de Educacéo Fisica daquela turma, a fim de diagnosticar culturas ali criadas e
caracteristicas dos alunos que representavam aquele contexto. Tanto na
investigacao pré-estagio quanto na acao de ensino, foi utilizado um diario de campo
para a analise descritiva de comportamentos e atitudes dos alunos através da
observacao das relacdes estabelecidas entre alunos — professor. Durante o periodo
de aplicacdo da proposta, esse diario serviu para registrar as reflexbes e acgbes
desenvolvidas nas aulas, externando os sentimentos, angustias, anseios e vivéncias
naquela etapa. De acordo com Rosseto, Costa e D’angelo (2008), esse método
permite uma reflexdo constante, oferecendo dados e informacdes relevantes para o
planejamento dos préximos encontros, a sistematizagdo e o acompanhamento “real”
do processo de evolucdo da turma.

Analisou-se também o planejamento da escola quanto aos conteudos eleitos
para serem desenvolvidos naquele trimestre e para que assim se pudesse seguir a
ordem estabelecida da proposta escolar para a disciplina de Educacdo Fisica.
Segundo esse documento estavam previstos 0 ensino dos contetdos de voleibol e
handebol, sendo esses com énfase aos fundamentos técnicos e sistemas téticos
basicos das modalidades, a fim de qualificar a préatica dos referidos desportos.

A metodologia das aulas do estagio foi organizada da seguinte maneira: inicio
da aula com uma roda inicial, onde eram expostos 0s objetivos da aula, as
expectativas dos alunos. ApdOs essa exposicdo, partia- se para a parte principal da
aula, onde eram colocadas em pratica as atividades propostas de acordo com cada
expectativa de aprendizagem. Ao final da aula, retornava-se ao formato de roda para
realizar um dialogo reflexivo sobre a aula, discutir aspectos facilitadores e
dificuldades apresentadas. Nesse momento eram desenvolvidas as dimensdes
atitudinais e conceituais com os alunos, quando esses participavam das discussdes
propostas com relacdes a teorias e assuntos ligados ao tema da aula e auxiliavam
no bom andamento da aula e, assim, esses sujeitos passaram a ser agentes ativos
na construcao da qualidade das aulas para aquela etapa de estagio.

Partindo-se dessas orientacdes, utilizaram-se 0s seguintes meétodos de
ensino no trato dos conteddos esportivos: métodos global, parcial e situacional.
Grecco (2007) caracteriza o meétodo global pela intencdo de adequar toda
complexidade do jogo esportivo (técnica, regras, conceitos taticos e etc.) através da
apresentacdo de uma sequéncia de jogos recreativos acessiveis a faixa etaria e a
capacidade técnica do aluno iniciante. Ja o método parcial, esse mesmo autor define
que a repeticdo de séries de exercicios dirigidos ao dominio das técnicas,
consideradas elementos basicos para a pratica do jogo, enquanto que o método
situacional € caracterizado pelo contexto onde o aluno é confrontado com uma nova
regra de conhecimento tatico paralelo as regras inerentes ao regulamento do jogo, e
assim proporcionando ao aluno a construgao do jogo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Observou-se, desde o inicio, que a turma era bastante agitada, com uma boa
participacdo dos meninos, porém poucas acdes por parte das meninas. Além disso,
as experiéncias nas aulas de Educacdo Fisica anteriores ao estadgio nao
apresentavam uma variacdo de conteudos, fazendo com que a pratica esportiva
(jogo propriamente dito) fosse identificada como aula. Desta forma, destacaram-se
enquanto principais dificuldades para a aplicacdo da proposta: a) a cultura
estabelecida para as aulas de Educacdo fisica e, b) a resisténcia a outros conteudos
que néo o futebol.

O contexto cultural dos alunos daquela turma era na base da regra do “faz
quem quer, quando quer e da maneira que quer” (SOUZA JUNIOR e DARIDO, 2003,
p.149). Da mesma forma que esses mesmos autores, classificou-se essa atitude
como “cultura do fazer nada’. Pode-se elencar como tracos marcantes daquela
cultura diagnosticada: esporte como Unico contetudo a ser trabalhado; aula livre;
participacéo efetiva por parte dos meninos com o jogo do futebol; e a cultura do “néao
fazer nada” estabelecida pela maioria das meninas.

Dado inicio ao estagio, o primeiro conteudo a ser trabalhado foi o voleibol.
Passadas algumas semanas de intervencédo, evidenciou-se uma queda quanto ao
interesse dos alunos na pratica das atividades. Com isso, a cultura do “ndo fazer
nada’ passou a fazer parte do cenéario das aulas. Comecou-se a notar que as
meninas passaram a vir com roupas improprias para a pratica, enquanto os meninos
s6 queriam saber se teriam o futebol. E de se levar em consideracdo que esses
sujeitos por terem poucas vivéncias no espaco das aulas de Educacdo Fisica
durante os anos escolares comecaram a encontrar dificuldades e receios em
executar as atividades propostas, desde os jogos metodologicamente diversificados
daqueles que estavam acostumados, até o jogo esportivo propriamente dito.

Com relacédo a cultura do futebol ja criada pelos meninos da turma, fez-se

necessario estabelecer um acordo entre estagiaria-professora e alunos. Foi
explicado a eles que havia um planejamento para aquele trimestre, porém haveria
novos procedimentos para esses serem abordados, diferente do que estavam
acostumados. Percebeu-se que se houvesse rompimento total do futebol nas aulas,
poderiam acontecer “micro-revoltas” ou entdo barreira para a pratica das aulas do
estagio. Em estudo apresentado por Rigo (1999, p.118), o qual buscou identificar o
lugar que o futebol ocupa dentro da escola e o significado dessa experiéncia para 0s
alunos, observou-se que os alunos trazem consigo uma experiéncia extra escolar
fortemente vinculadas por outras culturas capazes de produzir alteracdes sobre o
esporte futebol na escola.

4. CONCLUSAO

A preferéncia pela pratica de modalidades desportivas pode ser justificativa
pelo historico de experiéncias em aulas de Educacao Fisica ndo apresentarem uma
variacdo de conteudos, 0 que leva a uma identificacdo da pratica esportiva com a
aula. Mesmo que grande parte dos alunos prefira esses contetdos, deve-se articular
outras atividades corporais que podem ser apresentadas aos alunos, em que essas
proporcionem novos momentos capazes de oportunizar novas vivencias no cotidiano
escolar. O que de certa forma marcou esta proposta, foi a sugestdo de se explorar
temas e atividades para além dos jogos que tradicionalmente sdo tratados na
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escola, expondo assim, outras dimensdes destas atividades, procurando
constantemente contextualiz-las.

Além disso, o futebol com toda sua bagagem externa a cultura escolar,
apresentou-se como um forte indicador cultural nas aulas do estagio. Isso mostra a
forte intervencdo da midia, a qual aborda esse fenbmeno esportivo como prioritaria
entre tantas outras modalidades. Assim, esbarra-se em barreiras pré-estabelecidas
pelos sujeitos daquela cultura escolar, em que esses apresentam certa resisténcia
ao conhecimento de outras praticas da cultura corporal para o enriguecimento do
seu desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo.

Portanto, as tensdes afirmadas anteriormente destacam a necessidade de
repensarmos a intervencao da Educacéo Fisica escolar, uma vez que essa disciplina
deve oferecer oportunidades para que os alunos tenham experiéncias ricas e
diversificadas.
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