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1 INTRODUCAO

A carne é uma rica fonte de proteinas e ferro, onde as proteinas séo
fundamentais para a formacdo e manutencdo dos tecidos corpdéreos, participando
também do transporte de substancias e da homeostase. O ferro atua principalmente
na sintese das células vermelhas do sangue e no transporte do oxigénio para todas
as células do corpo, sendo imprescindivel no transporte de oxigénio e gas
carbonico?.

No Brasil, observa-se que entre o periodo de 1974 a 2003 houve uma
reducéo na aquisicao domiciliar de carne bovina e de carne de frango?, entretanto,
dados da POF 2002-2003 mostraram que a carne bovina ainda é a mais adquirida
pelas familias brasileiras, seguida de carne de frango e da suina.

A adolescéncia consiste no periodo de transicdo entre a infancia e a vida
adulta, caracterizado por intensas mudancas sométicas, psicolégicas e sociais.
Vérios fatores interferem no consumo alimentar neste periodo da vida, tais como
valores socioculturais, imagem corporal, convivéncias sociais, situagdo financeira
familiar, alimentos consumidos fora de casa, aumento do consumo de alimentos
semipreparados, influéncia exercida pela midia, habitos alimentares, disponibilidade
de alimentos, facilidade de preparo, entre outros.>

O objetivo deste estudo foi descrever a freqiiéncia do consumo diario de
carne vermelha e sua relacdo com as caracteristicas demograficas,
socioecondmicas e indice de Massa Corporla (IMC) dos adolescentes pertencentes
a coorte de nascidos em Pelotas, em 1993.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

A coorte de 1993 recrutou todos os nascidos vivos da area urbana da cidade
(n=5.249). Posteriormente, os participantes e familiares foram sendo acompanhados
em diferentes momentos ao longo do tempo. Maiores detalhes podem ser
consultados em outros trabalhos publicados. *

Os dados do presente estudo séo referentes ao acompanhamento realizado
de janeiro a agosto de 2008, onde foram localizados 4349 (85,7% da coorte original)
e destes, 4325 foram efetivamente entrevistados, quando os participantes estavam
com 15 anos de idade, momento no qual todos os membros da coorte foram
procurados.

As informagdes sobre “Frequéncia de consumo de carnes” foram obtidas a
partir de um Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) adaptado
de Sichieri & Everhart (1998)°, composto por 81 itens alimentares onde a frequéncia
de consumo foi coletada de forma aberta (nUmero de vezes de zero a dez e opcao
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de frequéncia de consumo diario, semanal, mensal ou anual). Os tipos de carne
vermelha avaliados foram: carne com 0sso, tipo costela, paleta, agulha e sem 0sso,
tipo bife, carne assada, guisado e carne de porco. Optou-se por utilizar como
desfecho deste estudo o consumo diério de carne vermelha, sendo que churrasco foi
excluido pois pode contemplar todos os tipos de carnes (vermelha, branca, visceras
e embutidos).

As variaveis explanatorias utilizadas foram sexo, cor da pele (auto-referida
pelo adolescente), nivel socioeconémico classificado conforme o indice de bens
(dividido em quintis e classificados em ordem crescente onde o 1° quintil € o grupo
menos favorecido economicamente), escolaridade da mé&e (anos completos de
estudo) e estado nutricional (classificado a partir dos indicadores de IMC, segundo
idade e sexo, de acordo com o0s critérios propostos pela Organizacdo Mundial de
Saude, 2007)°.

Os adolescentes foram pesados em balancas digitais da marca Tanita®, com
capacidade maxima de 150 kg e precisdao de 100 gramas, e medidos com
estadiometros de aluminio. Este procedimento foi realizado por antropometristas
treinadas e submetidas a processo de padronizacdo para a realizacdo das medidas.

A coleta dos dados se deu através de entrevistas domiciliares efetuadas por
entrevistadoras previamente treinadas, com ensino medio completo e maiores de 18
anos. O controle de qualidade das entrevistas foi realizado através da revisita a 10%
dos entrevistados e contato telefénico a outros 20% para aplicagcdo de uma versao
reduzida do questionario.

Os dados foram duplamente digitados no programa Epi Info 6.0 e para as
analises estatisticas foi utilizado o pacote estatistico Stata 11.0. A analise dos dados
incluiu a descricdo da amostra e para a analise bivariada foi utilizado o teste qui-
quadrado a fim de testar possiveis associa¢fes entre as variaveis analisadas. Para a
obtencdo dos valores p foram criadas variaveis dummy binarias apenas para as
categorias extremas do consumo de carne vermelha (exemplo: consome
diariamente versus nao consome diariamente), utilizando o teste qui-quadrado. Para
a avaliagéo da associacao entre consumo de dieta rica em gordura e o consumo de
carnes foi utilizado o teste qui-quadrado de tendéncia linear.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas. O consentimento livre e
esclarecido foi assinado pelos adolescentes e pelos seus pais/responsaveis.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 4325 adolescentes com idade média de 14,7 + 0,3 anos.
Destes, 51,2% (n=2214) eram do sexo masculino e 48,8% (2111) do sexo feminino.

A porcentagem de adolescentes de cor de pele branca, 64% (n=2769) foi
quase o dobro da quantidade de adolescentes da cor de pele preta / parda, (32,3 %,
sendo n=1395). Os valores de estado nutricional (IMC / idade) mostram que a
grande parte dos adolescentes esta em estado de eutrofia, 70,9% (n= 2908). A
maioria das méaes dos adolescentes estudaram de cinco a oito anos, o que equivale
ao ensino fundamental (41,3%; n=1658). A distribuicho da categoria de nivel
sécioeconémico se manteve equilibrada na amostra estudada em cada quintil.

A frequéncia de consumo diario de carnes vermelhas entre os adolescentes
estudados foi de 43 % (IC95% 41,5: 44,5). Resultado similar foi observado em um
estudo realizado no Parana, com adolescentes de 14 a 19 anos, no qual 40,3%
referiram consumir diariamente esse tipo de carne’. A elevada prevaléncia de
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consumo diario de carne vermelha observada no Parana e no presente estudo pode,
de certa forma, ser explicada pelo habito cultural de consumir carnes vermelhas na
regido sul do pais. Na Tabela 1, apresentamos a prevaléncia do consumo diario de
carne vermelha dos adolescentes estudados em relacdo as variaveis explanatérias.
Observa-se que o0 consumo diario de carne vermelha somente mostrou-se
estatisticamente associado ao nivel socioecondmico, sendo maior a medida que

aumenta o nivel socioecondmico.

TABELA 1: Prevaléncia de consumo diario de carne vermelha, conforme
caracteristicas demograficas, socioecondmicas e IMC aos 15 anos. Coorte de 1993,

Pelotas

Variaveis

% (IC95%)

Sexo
Masculino
Feminino
Cor da pele
Branca
Preta / Parda
Outros
Nivel socioeconémico (indice de bens)
1° quintil (menor)
20
30
40
59 quintil (maior)
Escolaridade materna (anos de estudo)
0-4
5-8
9-11
>11
Estado nutricional (IMC/I)
Magreza
Eutrofia
Sobrepeso
Obesidade

P=0,1
41,8 (31,7; 43,9)
44,2 (42,1; 46,2)
P=0,1
43,9 (42,0; 45,7)
42,2 (39,6; 44,7)
35,8 (28,4; 43,3)
P<0,001
38,7 (35,4; 41,9)
39,4 (36,1; 42,6)
44.0 (40,6; 47,3)
47,6 (44,3; 51,0)
45,4 (42,1; 48,7)
P=0,6
42,4 (39,2; 45,6)
42,1 (39,7; 44,5)
42,0 (38,8; 45,1)
44,7 (40,3; 49,1)
P=0,6
34,4 (22,4; 46,5)
42,5 (40,7; 44,3)
45,1 (41,6; 48,6)
41,1 (36,0; 46,3)

Os adolescentes de maior nivel socioeconémico apresent aram
ingestao de carnes vermelhas. Outras pesquisas também mostraram que 0 consumo
de carnes, em geral, é fortemente determinado pelo padrdo econdmico da familia,
sendo a renda um fator importante na determinacdo do consumo alimentar da

maior
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populacdo. Com o aumento da renda familiar, aumentou o consumo de carne entre
as familias estudadas. ®°

Monteiro et al.'°, ao analisarem as mudancas na composicéo orcamentéria
familiar ocorridas entre as POF de 1988 e 1996 no conjunto das areas
metropolitanas das regides do Centro-Sul, consideraram como mais importantes o
aumento relativo na oferta de carnes e a redugcdo na participagcdo de Oleos e
gorduras vegetais.

4 CONCLUSOES

O consumo diario de carnes entre os adolescentes estudados foi alto, ndo
havendo diferenca por sexo, cor da pele, escolaridade e IMC. No entanto, foi maior
entre aqueles provenientes de familias com maior posse de bens.
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