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1 INTRODUCAO

A utilizacdo da Danga como forma de expressdo do homem, pode estar dotada dos
mais diferentes sentidos. Segundo Brasileiro (2009), as significacbes vao desde a
brincadeira, 0 jogo, a conquista, a descoberta, até a experimentacdo, a recordacdo, o
encantamento. S&o tantos o0s sentimentos presentes no ato de dangar que, como
significacbes, ficam dentro e fora das pessoas, e podem ser explicitos e implicitos, mas
presentes. Assim, a Danca também estd inserida na escola podendo ter diferentes
significados e importancia de acordo com a sua utilizacao.

Na escola, a relacdo entre a Danca e a expressdao do homem esta diretamente
ligada & Educacado Fisica (EF), uma vez que se reconheg¢a, de acordo com Coletivo de

Autores (1991), (UE a EF é uma area do conhecimento que trata da cultura corporal, ou seja, do movimento humano consciente e sua
capacidade de movimentacéo.

Acredita-se que a Danca pode aumentar as possibilidades das manifestacdes
corporais e ir de encontro a maneira que a escola disciplina e educa o corpo. Gongalves
(1994) descreve que, na escola, o aprendizado dos conteldos é desenvolvido sem a
utilizacdo do corpo, ndo somente pela falta de movimento, mas também pelas
caracteristicas dos conteidos e métodos, que colocam o aluno em um mundo diferente
daqguele no qual ele pensa e vive com seu corpo.

Neste sentido, a Danca na escola, quando associada a EF, tem uma funcéo
fundamental no desenvolvimento da crianca, no sentido social, cognitivo, motor e afetivo.
Promove também a auto-estima, autoconfianca e a conexao do seu “eu” com o mundo real,
ou seja, a crianca desenvolve-se pela necessidade intrinseca de socializar com seus
semelhantes. Assim, a Danca é um conteldo significativo para a formacao dos professores
de EF, bem como para o desenvolvimento desta disciplina na escola.

Desta forma, este estudo teve como objetivo principal analisar, na visdo dos
discentes do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica (ESEF) da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), a importancia das disciplinas de Danca enquanto componente curricular
para a sua formacéo.

2 METODOLOGIA

Para a coleta de dados criou-se um questionario auto-aplicado, contendo perguntas
abertas e fechadas, que foi respondido na turma de formandos em Licenciatura do ano de
2009, totalizando 26 individuos. O instrumento foi divido em trés partes, sendo compostas
por: dados de identificacdo; questdes referentes a experiéncia com Danca e por Ultimo,
questdes sobre a Danca na Universidade. A maioria dos questionarios foi respondido nas

dependéncias da ESEF/UFPel no més de novembro de 2009.

! Este texto é um recorte da pesquisa “A Danca na Universidade” apresentada como requisito parcial
ao titulo de especialista do Curso de Especializacdo em Pesquisa em Educacdo Fisica da
ESEF/UFPel.
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A escolha da amostra foi intencional, pois os académicos do Ultimo semestre ja
haviam cursado as disciplinas que envolvem a tematica Danca. A pesquisa caracteriza-se
como um estudo ex-post facto que segundo Gil (2007), € uma pesquisa realizada apos a
ocorréncia de variagdes na variavel dependente no curso natural dos acontecidos, ou seja, €
um estudo a partir de um fato passado.

Apds a coleta de dados, utilizou-se a andlise de contetdo, que segundo Bardin
(2000) caracteriza-se por um conjunto de técnicas de analise das comunicagfes. Esta tem
por finalidade, através de procedimentos sistematicos e objetivos, a descricdo do conteldo
das mensagens, dos indicadores — quantitativos ou ndo — que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cbes de producdo/recep¢ado das mensagens.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da ESEF/UFPel, sob o nimero de Protocolo 042/2009. Todos 0s sujeitos
participaram como voluntarios e estavam de acordo com o termo de consentimento livre e
esclarecido.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira questdo do instrumento é referente as experiéncias com alguma
modalidade de Danca antes de ingressar no curso de EF, onde 30,77% responderam que ja
tinham tido alguma experiéncia e a grande maioria, ou seja, 69,23% responderam que nao.
Estes resultados podem indicar a prevaléncia do esporte na escola, ou ainda, a falta de
atividades diversificadas na EF escolar. De acordo com o Coletivo de Autores (1991) é
dever da EF trabalhar com um apanhado maior de atividades, desenvolver outras praticas e
possibilitar ao educando novas formas de apreender e compreender o préprio corpo.

Quando questionados sobre a importancia das disciplinas relacionadas a Danca e
Atividades Ritmicas inseridas no curriculo da EF, 92,3% dos académicos responderam que
a Danca é importante para o curriculo do curso e apenas 7,7% responderam que ndo. Os
académicos consideram que a Dancga é importante para o curriculo, pois esta desenvolve,
entre outros aspectos, o ritmo, a expressao corporal, 0 acervo motor e cognitivo dos alunos.

Também relacionado a questdo anterior, outros académicos responderam que as
disciplinas em questdo sdo importantes, pois capacitam os profissionais, aumentando seus
conhecimentos gerais sobre a Danca, e ainda por acrescentar uma maior vivéncia corporal
aos académicos do curso.

Ainda sobre a questdo da importancia da Danca e Atividades Ritmicas no curriculo
da EF, dos sujeitos que responderam que estas ndao eram importantes, tinham como
argumentos, serem atividades meramente femininas e apenas de memorizacdo de
coreografias.

O primeiro argumento nos remete a questdo do género, o qual designa as relacdes
socais entre 0s sexos, atribuindo as diferencas entre o papel do homem e o papel da
mulher. Na Danga, ndo poderia ser diferente, ela também é marcada e constituida por
questdes de género, uma vez que o corpo sofre e é maodificado por questdes culturais entre
0 que é feminino e o0 que é masculino acerca de padrdes de movimento. Em relacdo ao
segundo argumento, na qual o sujeito entrevistado relata que a Danca é apenas uma
gquestdo de memorizacdo de coreografias, pode estar relacionado com o desconhecimento
do que é a Danca para a EF e os beneficios que esta pode trazer para quem a vivencia,
bem como a experiéncia vivenciada durante as aulas de Danca na Graduagéo.

Segundo os PCNs (1997), a EF na escola é a disciplina responsavel pelo
movimento corporal. E papel do professor de EF fazer com que os alunos aprendam a
praticar saudavel e prazerosamente diversas manifestacdes da cultura corporal, relacionado
com as préticas sociais denominadas jogo, ginastica, esporte, lutas e Danca.

Ao serem questionados a respeito da capacidade de introduzir alguma atividade
relacionada a Danca nas aulas de EF, 34,6% dos académicos responderam que se sentiam
capazes e 65,4% relataram ndo sentir-se preparados. Esses dados podem estar
relacionados a dificuldade entre vincular o que aprenderam na faculdade e a sua aplicagéo
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na escola, e também com a dificuldade em perceber a importancia de cada disciplina para a
sua formacéo profissional.

Quando perguntados sobre o porqué de sentirem-se ou ndo capazes de realizar
alguma atividade ritmica, a maioria dos que responderam que ndo se sentiam preparados,
argumentaram que as disciplinas ndo foram suficientes para tal aprendizado, além de nao
terem vivenciado experiéncias com Danca antes de ingressar no curso de graduacao.

Os académicos que responderam negativamente a questdo referida eram na
maioria inexperientes a Danca, ou seja, 94,1% nao tinham experiéncia antes de ingressar no
curso de EF. Este talvez seja um dos motivos que leva 0s mesmos a hdo sentirem-se aptos
a tais atividades na escola. Dos que responderam sentirem-se aptos a trabalhar com
atividades de Danca, 66,6% tinham experiéncia anterior e o restante ndo possuia
experiéncia pregressa com a mesma. Este dado nos leva a crer que a experiéncia facilita o
processo ensino-aprendizagem.

Acredita-se, e ndo somente para a Danca, mas também para outras disciplinas do
curso de Licenciatura em EF, que a aproximagdo e possiveis mudancas quanto aos
conteudos desenvolvidos, possam diminuir a distancia entre a formagéo e a atuagéo pratica.
Esse distanciamento dificulta uma pratica pedagdgica mais eficiente por parte dos
professores da EF escolar.

4 CONCLUSOES

Retomando as principais questdes norteadoras deste estudo, pode-se compreender
que as disciplinas que envolvem Danga dentro do Curso de Licenciatura em EF da
ESEF/UFpel sdo importantes para a formagao dos académicos envolvidos no estudo.

As atividades ritmicas e expressivas devem ser exploradas e desenvolvidas nas
aulas de EF na escola, possibilitando o desenvolvimento de um maior dominio corporal para
guem pratica, assim como o entendimento do seu préprio corpo numa constante relacédo
com o mundo em que esta inserido.

Fica a preocupacdo quanto aos resultados, os quais demonstraram que, apos
quase quatro anos de estudo, os académicos ndo se sentem preparados para desenvolver
atividades relacionadas a Danga na escola. Entendemos também que por limite do estudo,
haveria a necessidade de se verificar se este sentimento é apenas relacionado as
disciplinas em questdo ou também se estes resultados se expandem a outras.

E importante salientar que os dados obtidos nesta pesquisa, aproximam-se aos de
outros estudos (Gomes Juanior; Lima, 2003; Brasileiro, 2003; e Barreto, 2005;),
demonstrando que os resultados aqui encontrados, ndo sdo especificos do curso de
Licenciatura em EF da ESEF/UFPel.

E indispensavel uma reflexado acerca da Danca como contetdo da EF escolar, mas
principalmente enquanto componente curricular dos cursos de EF, onde os académicos ao
final do curso de graduacdo sintam-se preparados para trabalhar as atividades ritmicas e
expressivas em suas praticas futuras.
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