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1 INTRODUGCAO

A gestacdo é um periodo de transicdo que faz parte do desenvolvimento
humano. Ha transformagbes no organismo da mulher e no seu bem-estar,
alterando-se seu psiquismo e o seu papel socio-familiar, podendo assim, ser um
periodo em que se observa o aumento de sintomatologias.* ?

Transtornos Mentais Comuns (TMC) incluem sintomas depressivos nao-
psicoticos, ansiedade e queixas somaticas que afetam o desempenho das
atividades diarias.> A auto-estima pessoal diz respeito & avaliacdo positiva ou
negativa que o individuo faz de si mesmo, constituindo-se, assim, em um aspecto
central do eu.*

O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de transtornos mentais
comuns e sua relacdo com auto-estima, bem como outros fatores associados a

ocorréncia de TMC em gestantes.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Este € um estudo transversal que faz parte de uma coorte perinatal para
avaliacdo de transtornos mentais, tendo como populacdo-alvo gestantes
assistidas pelo Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN),
do Sistema Unico de Salde (SUS) da cidade de Pelotas/RS. A captacdo da
amostra foi realizada diariamente, entre 2006 e 2008

Foi utilizado para o rastreamento de TMC o Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20), indicado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para estudos
comunitarios e em atencdo basica & saude. Para avaliar a auto-estima foi

utilizada a Escala de Auto-Estima de Rosenberg®.
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Este projeto de pesquisa foi aprovado pelos Comités de Etica em
Pesquisa da Universidade Catolica de Pelotas e da Universidade Federal de
Pelotas.

O Epi-info foi usado para digitacdo dos dados e checagem automatica para
a amplitude e consisténcia. As analises estatisticas foram realizadas pelo
programa Stata. Foi feita a andlise bruta através do teste qui-quadrado para a
associagao entre as variaveis independes e TMC, enquanto o teste da associacdo
entre auto-estima e TMC foi realizado por teste t student para comparacao entre
as médias. Apos analise ajustada, foram consideradas associacdes significativas

quando p < 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra constitui-se de 1267 gestantes. Estas tinham em média 25 anos,
sendo que 43,0% nao completaram o Ensino Fundamental, 53,6% pertenciam a
classe “C” (média), 69,6% nédo estavam trabalhando no momento da entrevista e
73,2 % eram casadas ou viviam com o companheiro. Além disso, 95,6% das
mulheres sentiam-se apoiadas pela familia, 41,9% nao planejaram a gestacao,
9,4% pensaram em aborto. Em se tratando do uso de substancias psicoativas,
19,3% das gravidas consumia tabaco e 8,2%, bebida alcodlica.

Considerando que o escore pode variar de zero (maior auto-estima) a trinta
(menor auto-estima), as gestantes apresentaram em meédia uma auto-estima de
9,3 pontos. Maiores escores (menor auto-estima) foram encontrados entre as
gestantes que estavam no segundo trimestre gestacional, nas mais jovens, nas
de menor escolaridade, aquelas que n&do viviam com companheiro, as que tinham
menor classificacdo socioecondémica, as que nado trabalham, aquelas que nao
tinham suporte familiar, nas que pensaram em abortar e nas que consumiram
alcool (p 0,000) ou que fumaram durante a gestacgao.

A prevaléncia de transtornos mentais comuns entre as gestantes avaliadas
foi de 41,4%. As quais, 41,8% tinham de 19 a 34 anos de idade, 47,0% eram
analfabetas ou ndo concluiram o Ensino Fundamental, 48,8% situavam-se nas
classes “D” ou “E” de acordo com a ABEP, 43,9% n&o estavam trabalhando,
44,3% eram solteiras, divorciadas ou vilvas, 42,4% estavam no segundo

trimestre gestacional, 65,5% néo se sentiam apoiadas pela familia, 34,2% néao
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planejaram a gestacdo, 70,3% pensaram em abortar o bebé, 53,1% consumia
tabaco e 58,6% consumia bebida alcodlica.

Neste estudo foi encontrada uma prevaléncia de TMC em gestantes de
41,4%, alta quando comparada a estudos populacionais que evidenciam

prevaléncias em torno de 17 a 27%,"891011

. No referido estudo a prevaléncia de
TMC entre gestantes que pensaram em abortar foi de 51,6%, estes resultados
sugerem que as mulheres gravidas com transtornos mentais estdo mais
propensas a idealizar o aborto.

A auto-estima da gestante mostrou-se associada com TMC nesta pesquisa,
ou seja, as mulheres com menor auto-estima apresentavam maior probabilidade

de transtornos mentais.

4 CONCLUSOES

Conclui-se que houve uma significativa associacdo entre maior prevaléncia
de TMC e menor auto-estima, evidenciando o impacto dos transtornos mentais
sobre as competéncias maternas e a qualidade na interacdo méae-bebé.'? Espera-
se com este estudo contribuir para a melhoria na qualidade da ateng&o pré-natal
nos servicos de salde. E necessario que se materializem estratégias de
prevencdo e promocao a saude mental mée-bebé, e suas consequéncias na
saude fisica, a partir de um maior conhecimento sobre as variaveis as quais

interferem diretamente no processo.
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