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INTRODUCAO

A promoc¢do de hébitos de vida saudavel é essencial para a prevencao e
controle de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s), dentre as quais
estdo incluidas Doencas Cardiovasculares, Diabetes Mellitus e Obesidade, que
representam hoje no cenario mundial, 59% dos 0Obitos anuais e 45,9% do total de
doencgas (OPAS, 2003).

O maior influenciador do aumento desses indices € a mudanca no estilo de
vida da populacdo, que cada vez estd mais sedentaria e a procura de uma
alimentacédo rapida, a qual apresenta, em geral, grande densidade energética,
com altos teores de acUcar e gorduras, e/ou excessivamente rica em sodio
(BERNARDON, et. al., 2009).

Assim, observa-se a necessidade de informar a populagdo da importancia de
manter uma vida saudavel, promovendo a reducéo das doencas relacionadas aos
hébitos alimentares inadequados. Uma estratégia fundamental na promoc¢éo da
vida saudavel € a educacao nutricional, que deve ser direcionada para toda a
populacdo. Neste contexto, um grupo importante para se promover educacao
nutricional é encontrado no ambiente escolar (BRASIL, 2003; YOKOTA et. al.,
2010).

As criancgas estdo na fase de crescimento e desenvolvimento, e para que isso
ocorra de forma saudavel, necessitam de uma alimentacdo equilibrada. Além
disso, é na infancia que o individuo comeca a formar seus padrbes de
comportamento, principalmente alimentar. O costume de horéarios de refei¢des,
tipo e quantidade de alimentos, qualidade higiénico-sanitaria na preparacao das
refeicdes, entre outras préticas fazem parte dessa formacdo (MENEZES et. al.,
2007; BRASIL, 2003).

Para obter sucesso e fazer um trabalho bem abrangente nessa educacdo em
saude, deve haver profissionais nutricionistas integrando-se com pais,
educadores, coordenadores, colaboradores e também com os responsaveis pela
alimentacéao escolar e pelas cantinas (YOKOTA et. al., 2010).

Na escola encontra-se um espaco privilegiado, pois ela garante maior
repercussio das atividades educacionais. E nela que ha maior aprendizado, tanto
de ensino académico, quanto com relacdo a integracdo dos alunos com a familia,
a escola e a comunidade, podendo favorecer uma melhor formacéo das criancas
e adolescentes. Acrescentando que Orgaos internacionais vém seguramente
incentivando estas praticas de promocao de saude no ambiente escolar, para que
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as criancas maiores de cinco anos, que sdo excluidas das prioridades
estratégicas das politicas de saude, também sejam vistas, pois continuam sendo
suscetiveis biologica, nutricional e socialmente (YOKOTA et. al., 2010; BIZZO et.
al., 2005).

Assim, a atividade desenvolvida teve o objetivo de elaborar e aplicar uma
estratégia de educacgdo nutricional com as criangcas com idade superior a cinco
anos na Escola de Educacéao Infantil Bom Pastor, no municipio de Pelotas/RS.

METODOLOGIA

Foi desenvolvido um Programa de Educacdo Nutricional com alunos pré-
escolares, com idade entre cinco e seis anos, matriculados regularmente na turma
Pré-B da Escola de Educacédo Infantil Bom Pastor, a qual é mantida pela ONG
Associacao Beneficente Luterana de Pelotas (ABELUPE), localizada no bairro
Santos Dumont, na cidade de Pelotas/RS. A atividade foi realizada com uma
turma de 20 alunos no dia 11 de agosto de 2010, no periodo matutino.

O material utilizado foi um album seriado, elaborado pelos autores do
trabalho, que contava a estéria da ‘Tomatinho Vermelho Na Floresta Das
Guloseimas’, baseada na estéria classica de Chapeuzinho vermelho (LIMA et al.,
2009).

Durante a estoria, as criancas auxiliaram a compor a cesta saudavel da
‘Tomatinho Vermelho’ com os alimentos para uma alimentacdo saudavel,
confeccionados com papel, baseado na Piramide Alimentar Adaptada (PHILIPPI,
et al. 1999).

Contada a estoria, foram passadas orientacdes sobre a importancia de
uma alimentacdo saudavel e de fazer a higienizagdo dos alimentos antes do
consumo. Por fim, cada crianca recebeu uma maca para higienizar e consumir.
Todos realizaram a tarefa com satisfagao.

A realizacdo da atividade foi consentida pelo diretor atual da escola e teve
a participagao da professora da turma.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Das 20 criangas matriculadas na turma Pré-B, 13 estavam presentes e
participaram da atividade, sendo 05 do sexo feminino e 08 do sexo masculino,
todos apresentando entre cinco e seis anos de idade. A atividade teve inicio com
uma conversa sobre a funcdo do nutricionista e a sua importancia nos cuidados
da saude, enfatizando a relagdo da alimentacédo equilibrada com a prevencéo da
obesidade e as doencas associadas. E importante enfatizar esses aspectos em
atividades de educacgao nutricional porque o consumo alimentar tem sido
relacionado a obesidade, ndo somente quanto ao volume da ingestao alimentar,
como também a composi¢cédo e a qualidade da dieta, o que inclui a diminuicdo do
consumo de alimentos saudaveis e aumento de alimentos de alto valor caldrico,
ricos em gordura e acucar (TRICHES E GIUGLIANI, 2005).

Durante a apresentacdo da estoOria, as criancas demonstraram muito
interesse e curiosidade, bem como emoc¢des de espanto, alegria e animacao.
Quando surgiu o Lobo mau com uma alimentacdo inadequada, os alunos
expuseram opinides, sugestdes e até fizeram criticas sobre seus proprios habitos.
Do mesmo modo concordaram com as praticas saudaveis da Tomatinho



. X1 X K11 ENFOS
2010

Vermelho e, com muita criatividade, montaram uma cesta repleta de frutas e
verduras, adicionando também outros grupos de alimentos da Piramide Alimentar
Adaptada, como cereais, leguminosas, carne, leite e derivados, com o auxilio dos
autores da atividade (PHILIPPI, et al. 1999).

O trabalho foi direcionado aos escolares visando a educacdo nutricional
para a fase da infancia, possibilitando uma formacdo de habitos alimentares
saudaveis, evitando distarbios alimentares e complicacdes na vida adulta
(CARVALHO et al, 2001). Foi utilizada a estéria, pois o uso da arte
desencadeando emocao pode contribuir na formacéo de pensamento critico e na
busca por uma vida de melhor qualidade (BOOG et al, 2003).

E possivel afirmar que houve uma satisfatoria interacdo com as criangas,
havendo uma melhora nos conhecimentos nutricionais, influenciando nas suas
atitudes e comportamento alimentar e, talvez, também nos habitos alimentares da
familia, resultados estes que pesquisas tém demonstrado apés a utilizacdo da
educacao nutricional (TRICHES E GIUGLIANI, 2005).

CONCLUSOES

Embora tenha sido uma atividade pontual, acredita-se ter alcancado o
objetivo de fazer educacéo nutricional com as criancas de uma forma ladica e
com interacdo das mesmas, levando em consideracdo a importancia de trabalhar
com essa faixa etaria, promovendo a formacéo de bons habitos alimentares.

Sabendo a importancia da promocdo de habitos alimentares saudaveis e
que a educagdo nutricional é uma estratégia efetiva na transmissdo de
conhecimentos nutricionais, deve-se incentivar a sua pratica com criangas,
expandindo também para todos os envolvidos na formacao das mesmas.
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