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INTRODUCAO

A adolescéncia € uma etapa da vida caracterizada por um complexo
processo de desenvolvimento biologico, psicolégico e social. Aléem disso, os
impulsos sexuais ganham expressdo mais efetiva em funcéo da maturacgéo fisica,
e a percepcdo do inicio da potencialidade de reproducdo (RUZANY, 2000).
Entretanto, esse processo se da de forma diferenciada de acordo com a historia
de vida de cada adolescente e do grupo sdOcio-econdmico em que esta inserido
(KAHHALE, 1998). Muitos s&o os motivos que levam uma adolescente a
engravidar: a vulnerabilidade intrinseca ao género, a condicdo especial de ser
adolescente, a incerteza quanto a um projeto de vida, a falta de perspectivas
futuras e o uso inadequado ou a nao utilizacdo dos métodos contraceptivos
(GALLO, 2008). A desigualdade social, politica e econdmica no Brasil, tém
influéncia direta na dindmica familiar e no aumento do nimero de adolescentes
gravidas. A gravidez na adolescéncia nao se caracteriza como um fato recente no
pais e tem sido abordada como um problema de saude publica. (PANTOJA,
2003). Nesse contexto entendemos que o acompanhamento pré-natal e puerperal
auxilia no suporte as necessidades da gestante e da puérpera contribuindo para o
desenvolvimento saudavel da mae e do bebé, favorecendo a eliminacdo de
possiveis complicacfes durante a gestacdo e puerpério. Nessa perspectiva, é
através de orientagcdes e informacbes fundamentadas nos conhecimentos
técnicos e cientificos, que o profissional de enfermagem podera monitorar
continuamente a atencdo prestada que inclui e tem como principal objetivo,
acolher a mulher desde o inicio da gravidez, e possibilitando o nascimento de
uma crianca saudavel. O presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem que vivenciaram 0 processo de
acompanhamento de uma adolescente gravida em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), na cidade de Pelotas- RS. Este acompanhamento teve como objetivo
prestar cuidados, esclarecimento das duvidas e ofertar apoio as necessidades da
adolescente juntamente com os recursos disponiveis na UBS.
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METODOLOGIA

Este estudo € um relato de experiéncia referente ao acompanhamento
pré-natal e puerperal de uma adolescente em uma Unidade Basica de Saude. A
experiéncia foi vivenciada a partir de um trabalho académico, o qual faz parte do
componente curricular Unidade do Cuidado na Atencédo Basica |, da Faculdade de
Enfermagem (FEN) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). O periodo do
presente trabalho foi o primeiro semestre de 2010, em uma UBS do municipio de
Pelotas-RS. A proposta da atividade académica consiste na implementagdao do
processo de enfermagem (histéria pregressa da paciente, historia familiar, exame
fisico, anamnese, exames complementares); levantamento de problemas e
intervencdes de enfermagem, e dessa maneira realizou-se o0 acompanhamento da
adolescente no periodo de gestacdo e puerpério. A coleta de dados se deu
através de entrevista semi-estruturada contendo perguntas abertas feita com a
gestante/puerpera. Foi também realizado o exame fisico, avaliacdo de exames
laboratoriais e visitas domiciliares. Os dados apresentados sédo as observacdes
vivenciadas no periodo e relato verbal da adolescente acompanhada. Para
atendimento a Resolucdo 196/96 que trata de estudos com seres humanos,
manteve-se o sigilo do sujeito do estudo através da identificacdo da mesma por
nome ficticio, escolhido pelo préprio sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A adolescéncia pode ser -caracterizada como um periodo de
vulnerabilidade para ambos os sexos, refletindo a turbuléncia e os conflitos
decorrentes das alteragbes fisicas, psiquicas e sociais. A adolescéncia €&
concebida como uma fase do desenvolvimento humano que constitui um periodo
de transicdo entre a infancia e a vida adulta. Esse periodo € caracterizado por
grandes transformacbes como desenvolvimento fisico, cognitivo, além de
mudancas afetivas, psiquicas e sociais (SIQUEIRA, 2005). Sabe-se que a
gravidez na adolescéncia parece acentuar ainda mais essas condicdes. Quanto a
evolucdo da gestacdo, ha muitas referéncias de anemia materna, doenca
hipertensiva especifica da gravidez, desproporcdo céfalo-pélvica, infeccao
urinaria, prematuridade, placenta prévia, baixo peso ao nascer, sofrimento fetal
agudo intra-parto, complicagcbes no parto e puerpério (YAZLLE, 2006). No
entanto, é preciso frisar que as alteracdes podem ser minimizadas a partir do
adequado acompanhamento durante o pré-natal e acompanhamento puerperal.
Assim, no periodo de acompanhamento da gestante pelas académicas de
enfermagem, observou-se um déficit de conhecimento da gestante em relacdo a
sua alimentacdo, a qual era deficiente, ja fazendo uso de medicamento para o
tratamento de anemia ferropriva. Constatou-se uma falta de informacéo
relacionada a sua gestacdo e sobre os cuidados que sdo fundamentais nesse
periodo. A baixa escolaridade da adolescente foi percebida pelas académicas e
relatada pelo sujeito do estudo, o que nos permite compreender o
desconhecimento da gestante acerca dos cuidados nesse momento. Ainda,
durante o acompanhamento, houve muita interagdo entre a gestante e as
académicas de enfermagem, e assim pode-se perceber notavel melhora no que
se refere & atencdo e cuidados para manutencdo de uma gestagcdo o mais
saudavel possivel. Nesse sentido, passou-se a implementar o cuidado prestando

[Digite texto]



. XX Lsns: N
2010

as orientacdes de enfermagem conforme prescritas e esclarecendo as duvidas da
gestante. Ressaltamos de importancia que a equipe de saude, ao entrar em
contato com uma gestante, na UBS ou na comunidade, busque compreender os
multiplos significados de gestacao para aquela mulher e sua familia, notadamente
se ela for adolescente. O contexto de cada gestacdo é determinante para o0 seu
desenvolvimento, bem como para a relacio que a mulher e a familia
estabelecerdo com a crianca, desde as primeiras horas apds o nascimento. Um
contexto favoravel fortalece os vinculos familiares, condi¢cdo basica para o
desenvolvimento saudavel do ser humano. (BRASIL, 2005). E importante que as
acOes de saude abranjam toda a populagéo-alvo da &rea de cobertura da Unidade
Basica de Saude, garantindo a continuidade da assisténcia, acompanhamento e
avaliacao dessas acdes sobre o0 bem estar materno e fetal. (BRASIL, 1998).

CONCLUSAO

A Enfermagem tem papel fundamental na promocdo e prevencédo da
saude no periodo de gestacdo e com o nascimento da crianca. Um atendimento
qualificado, com embasamento tedrico e humanizado € imprescindivel para o
apoio e suporte da atengcdo necessaria para a méde e seu filho. A gravidez na
adolescéncia e suas consequéncias justiicam a preocupacdo redobrada, e
compreendemos que a organizacdo dos servicos de saude, assim como a
atuacdo dos profissionais de enfermagem sdo elementos importantes nesse
processo de cuidado, para que em uma atividade conjunta, busquem sensibilizar
as adolescentes para prevencao da gravidez neste periodo da vida. Do mesmo
modo, a enfermagem busca acolher a adolescente e reforgcar a importancia do
pré-natal fornecendo os cuidados através de orientacGes e informacgdes para sua
saude e a do bebé, além de uma atencdo preventiva que deve ser priorizada. O
estudo realizado trouxe para as académicas que vivenciaram a experiéncia, uma
visdo ampliada dos cuidados necessarios em uma gestacdo e a visualizacdo da
importancia do vinculo e acolhimento para trabalhar na perspectiva da estratégia
de saude da familia. Além disso, este estudo permitiu considerar que 0s
trabalhadores de saude séo atores fundamentais, no processo de concretizacao
das politicas publicas em saude direcionadas aos adolescentes.
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